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MEDIENMITTEILUNG Bern, 29. Oktober 2026 

Gemeinsame Milchpause zum Jubiläum  

Heute, am 29. Oktober 2026, feierten Schulen, Kindergärten und Kitas in der 

ganzen Schweiz das 25-jährige Jubiläum des Tags der Pausenmilch. An 2'200 

Standorten genossen rund 240'000 Kinder und Jugendliche gemeinsam einen 

Becher Milch. Möglich machten dies Landfrauen, Eltern, Lehr- und 

Betreuungspersonen sowie weitere Freiwillige. 

Seit 2001 bringt der Tag der Pausenmilch Kinder bei einer gemeinsamen Milchpause 

zusammen. Der Anlass bietet zugleich Gelegenheit, über ausgewogene Ernährung, 

regionale Lebensmittel und die Schweizer Landwirtschaft zu sprechen. Woher kommt 

die Milch? Wie gelangt sie vom Bauernhof ins Glas? Solche Fragen lassen sich im 

Unterricht oder im Kita-Alltag aufgreifen. Swissmilk stellt den Schulen und 

Betreuungseinrichtungen dafür Lehrmittel und weitere Materialien zur Verfügung.  

Viele helfende Hände machen es möglich  

Seit der ersten Durchführung arbeitet Swissmilk mit dem Schweizerischen Bäuerinnen- 

und Landfrauenverband (SBLV) zusammen. Die Landfrauen prägen den Tag der 

Pausenmilch mit ihrem langjährigen Engagement wesentlich mit. Gemeinsam mit 

weiteren Freiwilligen organisieren sie die Milchpause in Absprache mit den jeweiligen 

Schul- und Kitaleitungen und schenken vor Ort die Milch aus. Swissmilk unterstützt die 

Durchführung mit Materialien und erstattet die Kosten für die Milch zurück. 

Seit 25 Jahren gemeinsam in der Milchpause  

In den vergangenen 25 Jahren hat sich der Tag der Pausenmilch weiterentwickelt:  

Anmeldung und Bestellung erfolgen heute digital, neue Lernangebote ergänzen den 

Anlass. Im Mittelpunkt steht weiterhin die gemeinsame Milchpause, die Kindern einen 

einfachen Zugang zu Ernährung und zur Herkunft von Lebensmitteln eröffnet. 

Weitere Informationen zum Anlass: swissmilk.ch/pausenmilch 

Lernangebote für den Unterricht: swissmilk.ch/schule 

 
 
Auskünfte 

Anne Etienne, Projektleiterin Schule & Kita, anne.etienne@swissmilk.ch,  

031 359 57 54 

Christa Brügger, Leiterin Kommunikation, christa.bruegger@swissmilk.ch,  

031 359 52 14 
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