Znuni-Tipps fur Eltern

Wasser oder ungesiisster Tee sind ideale
Durstléscher und bilden die Basis fiir ein

gesundes Zniini. N
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Gemlse und Friichte eignen sich hervorragend E \\
als Zniini. Wenn lhr Kind beim Zmorge zu Hause

wenig isst oder ein aktiver Tag bevorsteht,

dann kann das Zniini mit Milch- und Getreide-

produkten sowie Nlssen erganzt werden.

Wenn lhr Kind nicht alles essen mag, geben Sie
ihm die Mdglichkeit, den Rest einfach wieder in die
Zniinibox einzupacken und spater zu essen.

Frisch, aromatisch und gut fiir die Umwelt: Achten Sie
auf dieSaisonalitdt und Regionalitat der Lebensmittel.

Sussigkeiten liefern lhrem Kind nur kurzzeitig
Energie. Geben Sie ihm daher zum Zniini lieber eine
Frucht mit, sie schmeckt ebenfalls siiss und ist die
bessere Wahl.

Fiir Abwechslung beim Znini Ihres Kindes sorgen Sie,
indem Sie regelmassig unterschiedliche Lebensmittel
und neue Kombinationen zusammenstellen.

Beziehen Sie Ihr Kind beim Packen der Znilinibox
mit ein, so macht es mehr Spass, und lhr Kind freut
sich besonders auf sein Znuni.

Hier finden Sie die richtige
Portionengrosse:
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schule_kita@swissmilk.ch
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