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Chef:in No Food Waste 
 

In der Schule wurden verschiedenste Massnahmen besprochen, wie wir als Konsument:innen 

Food Waste reduzieren können. Notiere dir hier möglichst viele dieser Massnahmen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Aufgabe 1: Ein Gespräch über Food Waste führen 

Überlege dir, wer in deinem Haushalt am meisten kocht und für das Verwenden von Resten 

zuständig ist. Mit dieser Person führst du nun ein Gespräch.  

1. Diskutiert, wieso bei euch zu Hause Lebensmittel weggeworfen werden.  

2. Besprecht die obenstehenden Massnahmen, die du dir in der Schule notiert hast.  

3. Überlegt euch, welche Massnahmen bei euch zu Hause helfen könnten, Food Waste zu 

reduzieren.  

4. Wähle eine dieser Massnahmen aus. Welche Massnahme hast du gewählt? Notiere sie 

hier: 
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Aufgabe 2: Die Massnahme dokumentieren 

Beobachte diese Woche zweimal, wie du und deine Familie die Massnahme umsetzen könnt. 

Notiere dir, weshalb es dir / euch (nicht) gelungen ist. 

 

Beobachtung 1 

 

 

 

 
 

Beobachtung 2 

 

 

 

 
 

Aufgabe 3: Fazit 

Wie gut ist es euch gelungen, die Massnahme umzusetzen? Vergib euch 1–6 Sterne.  

 

 

 

Begründe deine Einschätzung in 3–5 Sätzen. 

 

 

 

 

 

 
 

Bringe diese Hausaufgabe am _______________________________________________ wieder mit 

in die Schule. 


