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Débat: Produits locaux ou importés 

Question à débattre:  Les produits locaux sont-ils mieux que les produits importés? 

Ton rôle:   Tu t’engages pour des aliments produits localement. 

Tâche:    Effectue les exercices ci-après. Trouve le plus d’arguments possible  

pour le débat qui suivra.  

 

Liste d’arguments en faveur des produits locaux 

Argument Explication / Informations complémentaires 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  



Cycle 3 Nom:   

2 
www.swissmilk.ch/cycle3 

Exercice 1: Rassembler des idées 

Mets-toi à la place des personnes ci-dessous et réfléchis aux raisons pour lesquelles elles trouvent 

important d’acheter des produits locaux suisses. Quels sont leurs arguments ? Note-les ici ainsi 

que sur ta liste à la page 1. 

 

 

 

 

 

 

 

Manuel, père de trois enfants 

 

 

 

 

 

 

 

Thomas, fromager suisse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Béa, maraîchère suisse  
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Exercice 2: Identifier des arguments (fiche A) 

Étape 1: Lis les déclarations des personnes dans les cases bleues. Note leurs arguments sur ta liste 

à la page 1.  

Étape 2: Échange avec une personne qui a travaillé sur les arguments de la fiche B. Expliquez-vous 

mutuellement vos arguments et complétez votre liste (page 1). 

Exemple de déclaration        Argument sur ma liste 

 

 

 

Natacha, consommatrice 

 

 

 

Monica, agricultrice 

 

 

 

 
Marco, consommateur 

 

 

 

Paul, consommateur 

 

 

 

Marie, consommatrice 

 

 

 

 

David, agriculteur  

Je préfère acheter des produits directement à la ferme. 

Je peux ainsi voir comment vont les gens et les animaux 

qui vivent et travaillent à la ferme. 

 

Transparence dans la fabrication des 

produits 

Confiance dans les producteurs·trices 

 

Sur notre exploitation laitière, nous produisons 180 000 kilos de lait par an. Nous en vendons une partie 

directement à la ferme. Nous faisons nous-mêmes la promotion de ce lait. J’aime travailler avec les 

animaux et les autres personnes sur notre ferme. 

J’aime acheter des produits suisses, car je sais qu’on a des salaires minimums recommandés et une loi 

sur le travail. Les travailleurs·euses sont ainsi protégés et ne peuvent pas être exploités. 

Je préfère acheter mes fruits et légumes à la ferme du coin car j’évite les emballages en plastique. 

Ce que je préfère, ce sont les fraises suisses. Elles sont délicieuses !   

Nous avons des poules pondeuses dans notre ferme. En Suisse, la loi sur la protection des animaux est 

depuis longtemps très stricte par rapport à celle de l’UE. Par exemple, en Suisse, nous n’avons plus le 

droit d’élever des poules en cage depuis plus de 30 ans. Dans l’UE, près de la moitié des poules 

pondeuses sont encore élevées dans des cages. 
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Exercice 2: Identifier des arguments (fiche B) 

Étape 1: Lis les déclarations des personnes dans les cases bleues. Note leurs arguments sur ta liste 

à la page 1.  

Étape 2: Échange avec une personne qui a travaillé sur les arguments de la fiche A. Expliquez-vous 

mutuellement vos arguments et complétez votre liste (page 1). 

Exemple de déclaration       Argument sur ma liste 

 

 

 

Natacha, consommatrice 

 

 

 

Valentine, menuisière 
 

 

 

 

Roland, contrôleur du canton de Berne pour les paiements directs 

 

 

Daniel, mécanicien en machines agricoles 

 

 

 

 

 

Anna, économiste 

 

 

 

Murat, scientifique 

Le sais-tu? 
La rotation des cultures est le fait de cultiver 
différentes plantes les unes après les autres dans 
un champ. 
Source: Prestations écologiques requises. OFAG. 2025  

 Le sais-tu? 
Un paiement direct est une aide financière 
accordée par la Confédération aux 
agriculteurs·trices. Il récompense une prestation 
d’intérêt public, par exemple la promotion de la 
biodiversité.  
Source: Aperçu des paiements directs. OFAG. 2025 

 

Je préfère acheter des produits directement à la 

ferme. Je peux ainsi voir comment vont les gens 

et les animaux qui vivent et travaillent à la 

ferme. 

 

Transparence dans la fabrication des 

produits 

Confiance dans les producteurs·trices 

 

Je suis contente quand les gens achètent nos meubles, que nous fabriquons en Suisse. Je veux un bon 

salaire et des conditions de travail équitables, ce que m’offre mon employeur suisse. C’est pourquoi je 

soutiens aussi l’agriculture suisse en achetant ses produits. 

 

En Suisse, les exploitations agricoles de plus de 3 hectares doivent procéder à la rotation des cultures 

pour pouvoir recevoir des paiements directs. Les plantes cultivées ne sont pas choisies au hasard. Cela 

permet d’éviter les ravageurs et les maladies et limite l’érosion et le compactage du sol. Les dégâts au 

sol sont également moins importants.  

 

J’aime travailler près de chez moi. Heureusement, dans notre région, il y a beaucoup d’exploitations 

agricoles qui m’apportent leurs machines à réparer.   

 

Pour que l’économie suisse fonctionne bien, nous avons besoin de personnes disposant d’un grand 

savoir-faire. Pour que ce savoir-faire dans le domaine agricole ne se perde pas, nous devons acheter 

des produits qui sont fabriqués en Suisse. Par exemple, nous avons besoin de technologues du lait pour 

pouvoir acheter du fromage suisse. 

 

Si les conditions de production sont comparables en Suisse et à l’étranger, il est plus judicieux d’un 

point de vue écologique d’acheter le produit suisse. Le transport est ainsi plus court, ce qui veut dire 

moins d’essence consommée et moins d’émissions de CO2. 

 

https://www.blw.admin.ch/fr/prestations-ecologiques-requises
https://www.blw.admin.ch/fr/prestations-ecologiques-requises
https://www.blw.admin.ch/fr/prestations-ecologiques-requises
https://www.blw.admin.ch/fr/paiements-directs-apercu
https://www.blw.admin.ch/fr/paiements-directs-apercu
https://www.blw.admin.ch/fr/paiements-directs-apercu
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Débat: Produits locaux ou importés 

Question à débattre:  Les produits locaux sont-ils mieux que les produits importés ? 

Ton rôle:   Tu t’engages pour l’importation des aliments. 

Tâche:    Effectue les exercices ci-après. Trouve le plus d’arguments possible  

pour le débat qui suivra.  

 

Liste d’arguments en faveur des produits importés 

Argument Explication / Informations complémentaires 
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Exercice 1: Rassembler des idées 

Mets-toi à la place des personnes ci-dessous et réfléchis aux raisons pour lesquelles elles trouvent 

important de pouvoir acheter des produits importés de l’étranger. Quels sont leurs arguments? 

Note-les ici ainsi que sur ta liste à la page 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Laura, mère de trois enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Martine, vendeuse chez un grand détaillant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jacob, producteur de céréales canadien  
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Exercice 2: Identifier des arguments (fiche C) 

Étape 1: Lis les déclarations des personnes dans les cases bleues. Note leurs arguments sur ta liste 

à la page 5. 

Étape 2: Échange avec une personne qui a travaillé sur les arguments de la fiche D. Expliquez-vous 

mutuellement vos arguments et complétez votre liste (page 5). 

Exemple de déclaration        Argument sur ma liste 

 

 

 

 

 

Léonard, directeur de magasin chez un détaillant 

 

 

Noémie, consommatrice 

 

 

Louan, consommateur 

 

 

 

Sarah, scientifique 

 

 

 

Alexandre, détaillant 

 

 

Mario, consommateur 

Le sais-tu? 
L’écobilan montre l’impact environnemental de 
l’ensemble du cycle de vie d’un produit, depuis sa 
fabrication jusqu’à son élimination. 
Source: Les bases méthodologiques des 
écobilans.OFEV. 2023  

  

Nos clients veulent pouvoir acheter des tomates et des 

bananes toute l’année. Nos concurrents proposent une 

multitude de produits importés. Pour ne pas perdre nos 

clients, nous devons nous aussi proposer une large 

gamme de produits.  

 

Souhaits des clients, fidélisation des 

clients 

Concurrence entre les détaillants 

L’origine des fraises n’a pas d’importance pour moi. Tant qu’elles sont bonnes et que leur prix est 

correct, je les achète.  

Je n’aime pas beaucoup les légumes. Pour avoir quand même suffisamment de vitamines, je mange 

presque tous les jours des concombres et des poivrons.  

 

Les produits importés ne sont pas toujours moins écologiques que les produits locaux. Si tu achètes par 

exemple une tomate qui a poussé en Espagne sous un tunnel dans un champ, elle aura un meilleur 

écobilan qu’une tomate produite en Suisse dans une serre chauffée au gaz naturel. 

 

Vu les habitudes de consommation de notre clientèle, nous ne pouvons proposer qu’environ 50 % de 

produits d’origine suisse. Mais comme nous ne voulons pas laisser notre clientèle devant des rayons 

vides, nous importons le reste de l’étranger.  

 

Faire ses courses, ça doit rester simple. Je ne regarde donc pas toujours d’où vient le produit; j’achète 

ce qui me fait envie sur le moment.  

 

https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
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Exercice 2: Identifier des arguments (fiche D) 

Étape 1: Lis les déclarations des personnes dans les cases bleues. Note leurs arguments sur ta liste 

à la page 5. 

Étape 2: Échange avec une personne qui a travaillé sur les arguments de la fiche C. Expliquez-vous 

mutuellement vos arguments et complétez votre liste (page 5). 

Exemple de déclaration        Argument sur ma liste 

 

 

 

 

Léonard, directeur de magasin chez un détaillant 

 

 

 

Sandra, consommatrice 

 

 

 

 

Tarik, consommateur 

 

 

 

 

 

Holger, scientifique 

 

 

 

Jacob, producteur de céréales canadien 

 

 

 

Claudia, vendeuse 

Le sais-tu? 
L’écobilan montre l’impact environnemental de l’ensemble du cycle de vie d’un produit, depuis sa 
fabrication jusqu’à son élimination. 
Source: Les bases méthodologiques des écobilans.OFEV. 2023  

Nos clients veulent pouvoir acheter des tomates et des 

bananes toute l’année. Nos concurrents proposent une 

multitude de produits importés. Pour ne pas perdre nos 

clients, nous devons nous aussi proposer une large 

gamme de produits.  

 

Souhaits des clients, fidélisation des 

clients 

Concurrence entre les détaillants 

Le prix des denrées alimentaires ne cesse d’augmenter. Aujourd’hui, nous dépensons en moyenne 664 

francs par mois pour l’alimentation. Cela représente 9,9 % de notre revenu. Je suis donc contente de 

pouvoir acheter des produits bon marché.  

 

Je sais que la culture de l’avocat consomme beaucoup d’eau dans les pays producteurs. Mais j’adore les 

avocats: ils sont délicieux et contiennent des vitamines et des acides gras insaturés. J’en mange tous les 

jours. 

 

Savoir si une pomme importée est préférable à une pomme produite localement est une question 

complexe. La recherche n’est pas catégorique à ce sujet. On peut toutefois affirmer que plus une pomme 

est stockée longtemps, plus son écobilan se dégrade. Ainsi, au début de l’été, une pomme importée de 

Nouvelle-Zélande peut même avoir un meilleur écobilan qu’une pomme stockée en Suisse. Mais ce n’est 

pas toujours le cas. Cela dépend par exemple du mix électrique utilisé pour alimenter l’entrepôt en Suisse.  

 
 

Comme nous avons de très grands champs, nous pouvons cultiver des céréales de manière très efficace 

ici au Canada, ce qui nous permet de vendre nos produits à un prix relativement bas.  

 

La consommation de fruits tropicaux et subtropicaux en Suisse augmente. Par exemple, 15,7 millions de 

kilos de mangues ont été importés en 2023. Nous sommes obligés de suivre cette tendance, sinon les 

consommateurs achèteraient chez la concurrence plutôt que chez nous.  

 

https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
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Informations complémentaires / solutions pour l’enseignant·e  

Propositions de solutions – Produits locaux – Groupes A et B 

Personne Déclaration Argument (non 
exhaustif) 

Arguments économiques 

Monica, 
agricultrice 
 

Sur notre exploitation laitière, nous produisons 180 000 kilos de 
lait par an. Nous en vendons une partie directement à la ferme. 
Nous faisons nous-mêmes la promotion de ce lait. J’aime 
travailler avec les animaux et les autres personnes sur notre 
ferme. 

Assurer des 
emplois en Suisse  

Daniel, 
mécanicien en 
machines 
agricoles 

J’aime travailler près de chez moi. Heureusement, dans notre 
région, il y a beaucoup d’exploitations agricoles qui m’apportent 
leurs machines à réparer. 

Assurer des 
emplois en Suisse 

Anna, 
économiste 
 
 

Pour que l’économie suisse fonctionne bien, nous avons besoin 
de personnes disposant d’un grand savoir-faire. Pour que ce 
savoir-faire dans le domaine agricole ne se perde pas, nous 
devons acheter des produits qui sont fabriqués en Suisse. Par 
exemple, nous avons besoin de technologues du lait pour 
pouvoir acheter du fromage suisse. 

Conserver le 
savoir-faire en 
Suisse 

Arguments écologiques 

Paul, 
consommateur 

Je préfère acheter mes fruits et légumes à la ferme du coin car 
j’évite les emballages en plastique. 

Moins de déchets 
et de plastique 

Roland, 
contrôleur du 
canton de Berne 
pour les 
paiements 
directs 

En Suisse, les exploitations agricoles de plus de 3 hectares 
doivent procéder à la rotation des cultures pour pouvoir recevoir 
des paiements directs. Les plantes cultivées ne sont pas choisies 
au hasard. Cela permet d’éviter les ravageurs et les maladies et 
limite l’érosion et le compactage du sol. Les dégâts au sol sont 
également moins importants. 

Moins de dégâts 
au sol, 
amélioration de la 
fertilité du sol. 
Moins de 
ravageurs et de 
maladies, donc 
moins de 
pesticides 

Murat, 
scientifique 
 

Si les conditions de production sont comparables en Suisse et à 
l’étranger, il est plus judicieux d’un point de vue écologique 
d’acheter le produit suisse. Le transport est ainsi plus court, ce 
qui veut dire moins d’essence consommée et moins d’émissions 
de CO2. 

Les produits 
suisses sont 
parfois plus 
écologiques 

Arguments sociaux et autres 

Valentine, 
menuisière 
 
 

Je suis contente quand les gens achètent nos meubles, que 
nous fabriquons en Suisse. Je veux un bon salaire et des 
conditions de travail équitables, ce que m’offre mon employeur 
suisse. C’est pourquoi je soutiens aussi l’agriculture suisse en 
achetant ses produits. 

Assurer des 
emplois en Suisse.  
Conditions de 
travail bonnes / 
contrôlées 

Marco, 
consommateur 
 

J’aime acheter des produits suisses, car je sais qu’on a des 
salaires minimums recommandés et une loi sur le travail. Les 
travailleurs·euses sont ainsi protégés et ne peuvent pas être 
exploités. 

Conditions de 
travail (plus) 
équitables, 
protection contre 
l’exploitation 

Marie, 
consommatrice 

Ce que je préfère, ce sont les fraises suisses. Elles sont 
délicieuses! 

Goût 

David,  
agriculteur 
 

Nous avons des poules pondeuses dans notre ferme. En Suisse, 
la loi sur la protection des animaux est depuis longtemps très 
stricte par rapport à celle de l’UE. Par exemple, en Suisse, nous 
n’avons plus le droit d’élever des poules en cage depuis plus de 
30 ans. Dans l’UE, près de la moitié des poules pondeuses sont 
encore élevées dans des cages. 

Protection des 
animaux plus 
stricte pour les 
produits suisses 
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Propositions de solutions – Produits importés – Groupes C et D 

Personne Déclaration Argument (non 
exhaustif) 

Arguments économiques 

Sandra, 
consommatrice 
 

Le prix des denrées alimentaires ne cesse d’augmenter. 
Aujourd’hui, nous dépensons en moyenne 664 francs 
par mois pour l’alimentation. Cela représente 9,9 % de 
notre revenu. Je suis donc contente de pouvoir acheter 
des produits bon marché. 

Coût / prix 

Jacob,  
producteur de 
céréales canadien 
 

Comme nous avons de très grands champs, nous 
pouvons cultiver des céréales de manière très efficace ici 
au Canada, ce qui nous permet de vendre nos produits à 
un prix relativement bas.  

Les produits étrangers 
peuvent parfois être 
fabriqués de manière 
plus efficace.  

Alexandre, 
détaillant 
 

Vu les habitudes de consommation de notre clientèle, 
nous ne pouvons proposer qu’environ 50 % de produits 
d’origine suisse. Mais comme nous ne voulons pas laisser 
notre clientèle devant des rayons vides, nous importons 
le reste de l’étranger.  

La Suisse assure son 
approvisionnement 
alimentaire grâce aux 
importations. 

Claudia, vendeuse 
 

La consommation de fruits tropicaux et subtropicaux en 
Suisse augmente. Par exemple, 15,7 millions de kilos de 
mangues ont été importés en 2023. Nous sommes 
obligés de suivre cette tendance, sinon les 
consommateurs achèteraient chez la concurrence 
plutôt que chez nous.  

Certains produits ne 
sont pas disponibles en 
Suisse ; fidélisation de la 
clientèle ; pression pour 
être compétitif 

Arguments écologiques 

Holger, scientifique 
 
 

Savoir si une pomme importée est préférable à une 
pomme produite localement est une question complexe. 
La recherche n’est pas catégorique à ce sujet. On peut 
toutefois affirmer que plus une pomme est stockée 
longtemps, plus son écobilan se dégrade. Ainsi, au début 
de l’été, une pomme importée de Nouvelle-Zélande peut 
même avoir un meilleur écobilan qu’une pomme stockée 
en Suisse. Mais ce n’est pas toujours le cas. Cela dépend 
par exemple du mix électrique utilisé pour alimenter 
l’entrepôt en Suisse. 

L’écobilan des produits 
importés n’est pas 
toujours moins bon. 

Sarah, scientifique 
  

Les produits importés ne sont pas toujours moins 
écologiques que les produits locaux. Si tu achètes par 
exemple une tomate qui a poussé en Espagne sous un 
tunnel dans un champ, elle aura un meilleur écobilan 
qu’une tomate produite en Suisse dans une serre 
chauffée au gaz naturel. 

L’écobilan des produits 
importés n’est pas 
toujours moins bon. 

Arguments sociaux et autres 

Tarik,  
consommateur 
 
 

Je sais que la culture de l’avocat consomme beaucoup 
d’eau dans les pays producteurs. Mais j’adore les avocats: 
ils sont délicieux et contiennent des vitamines et des 
acides gras insaturés. J’en mange tous les jours. 

Goût personnel, santé, 
disponibilité 

Noémie, 
consommatrice 
 
 

L’origine des fraises n’a pas d’importance pour moi. Tant 
qu’elles sont bonnes et que leur prix est correct, je les 
achète.  

Goût personnel, rapport 
qualité-prix 

Louan, 
consommateur 

Je n’aime pas beaucoup les légumes. Pour avoir quand 
même suffisamment de vitamines, je mange presque 
tous les jours des concombres et des poivrons.  

Santé et préférences 
limitées 

Mario,  
consommateur 
 

Faire ses courses, ça doit rester simple. Je ne regarde 
donc pas toujours d’où vient le produit; j’achète ce qui 
me fait envie sur le moment. 

Faire ses courses doit 
être simple et peu 
contraignant 
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Sources et informations complémentaires: 

- Le secteur de la viande de volaille et des œufs de l’Union européenne (p. 7). EPRS. 2019 

- Komplexität und Kontroversität. Ulrike Ohl. 2013 

- Magazine « l’environnement ». OFEV. 2022 

- Les bases méthodologiques des écobilans. OFEV. 2023  

- Ökobilanzierung Früchte- und Gemüseproduktion. ETHZ, ESD. 2016 

- Prestations écologiques requises. OFAG. 2025  

- Schweizer Äpfel vs. Neuseeland-Import. SRF Input. 2024 

- Taux d’autosuffisance. Rapport agricole. 2024  

- Aperçu des paiements directs. OFAG. 2025 

- Wert der Importe von Mangos in die Schweiz. Statista. 2023 

 

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2019/644195/EPRS_IDA(2019)644195_FR.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2019/644195/EPRS_IDA(2019)644195_FR.pdf
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2019/644195/EPRS_IDA(2019)644195_FR.pdf
https://education21.ch/sites/default/files/uploads/fachkolloquium-bne/131125_Fachkolloquium-BNE-2_Ohl_Artikel.pdf
https://education21.ch/sites/default/files/uploads/fachkolloquium-bne/131125_Fachkolloquium-BNE-2_Ohl_Artikel.pdf
https://education21.ch/sites/default/files/uploads/fachkolloquium-bne/131125_Fachkolloquium-BNE-2_Ohl_Artikel.pdf
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/documentation/publications/magazine2022-1-un-panorama-de-l-environnement.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/documentation/magazine/magazine2022-1.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/documentation/magazine/magazine2022-1.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-consommation/les-bases-methodologiques-des-ecobilans.html
https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2018-02/2017-02-Studie-Fruechte-und-Gemuese-Oekobilanz_0.pdf
https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2018-02/2017-02-Studie-Fruechte-und-Gemuese-Oekobilanz_0.pdf
https://www.wwf.ch/sites/default/files/doc-2018-02/2017-02-Studie-Fruechte-und-Gemuese-Oekobilanz_0.pdf
https://www.blw.admin.ch/fr/prestations-ecologiques-requises
https://www.blw.admin.ch/fr/prestations-ecologiques-requises
https://www.blw.admin.ch/fr/prestations-ecologiques-requises
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/frische-aepfel-im-juni-schweizer-aepfel-vs-neuseeland-import-was-ist-klimafreundlicher
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/frische-aepfel-im-juni-schweizer-aepfel-vs-neuseeland-import-was-ist-klimafreundlicher
https://www.srf.ch/wissen/nachhaltigkeit/frische-aepfel-im-juni-schweizer-aepfel-vs-neuseeland-import-was-ist-klimafreundlicher
https://www.agrarbericht.ch/fr/marche/developpement-du-marche/taux-dauto-approvisionnement
https://www.agrarbericht.ch/fr/marche/developpement-du-marche/taux-dauto-approvisionnement
https://www.agrarbericht.ch/fr/marche/developpement-du-marche/taux-dauto-approvisionnement
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