Die Schweizer Lebensmittelpyramide

Tagliche Ernahrungsempfehlungen

fr Erwachsene von 18 bis 65 Jahren
Siissgetrinke, Susses und

salzige Snacks (optional)
0 — 1 Portion

Nisse und Samen
1 kleine Handvoll

1\ Ole und Fette

/ 2 Essléffel

Milchprodukte

2-3 Portlonen
Hijlsenfriichte, Eier,

Fleisch und Weitere
1 Portion

Getreideprodukte

und Kartoffeln
3 Portionen

Friichte und Gemuse

5 Portionen \_

swissmilk
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