
VIVE 

LES DIX-

HEURES ! 

LÉGUMES ET FRUITS

PR
ODUITS À BASE DE CÉRÉALES

AL
IM

ENTS RICHES EN PROTÉINES

NOIX ET GRAINES

©
 sw

is
sm

ilk
, 2

02
5

sw
is

sm
ilk

.c
h/

vi
ve

di
xh

eu
re

s
ec

ol
es

_c
re

ch
es

@
sw

is
sm

ilk
.c

h
15

83
51

F


