
Plus de 9000 recettes inratables à base d’ingrédients suisses vous attendent sur www.swissmilk.ch/recettes
Nous  s   cuisiner local &de saison.

Marinade: mélanger tous les ingrédients dans un saladier.

Chicken wings



Plus de 9000 recettes inratables à base d’ingrédients suisses vous attendent sur www.swissmilk.ch/recettes
Nous  s   cuisiner local &de saison.

Ajouter les ailes de poulet et les enduire de marinade. Laisser mari-
ner 30 min à couvert. Préchauffer le four à 180°C chaleur tournante 
(chaleur traditionnelle: 200°C).



Plus de 9000 recettes inratables à base d’ingrédients suisses vous attendent sur www.swissmilk.ch/recettes
Nous  s   cuisiner local &de saison.

Yogourt à la menthe: mélanger tous les ingrédients.



Plus de 9000 recettes inratables à base d’ingrédients suisses vous attendent sur www.swissmilk.ch/recettes
Nous  s   cuisiner local &de saison.

Déposer les ailes de poulet sur la plaque chemisée de papier sul-
furisé. Cuire 25-30 min au milieu du four. Servir avec le yogourt à la 
menthe.


