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Rôle de la politique dans l’alimentation
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Qui parle? 

Katja Riem

1996 – Grandi à Kiesen BE
Lycée
Viticultrice CFC 
Agricultrice CFC 
Agronome HES

Députée au Grand Conseil 2021-
2023
Conseillère nationale depuis
l'automne 2023
Membre de la Commission pour la 
science, l'éducation et la culture



Contexte
Office responsable: Office fédéral de la sécurité 
alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV)

Élément central: stratégie et plan 
d’action donnant lieu à différentes 
activités

Source: Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV) 2024 



Contexte

Source: Office fédéral de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (OSAV) 2024 



Situation internationale

C’est dans les pays 
européens que la santé et 

le bien-être sont le plus 
menacés par les facteurs 

nutritionnels.  
Étude OMS 2010

Plan d’action de l’UE pour 
l’alimentation et la 
nutrition

Plan d’action 
sur l’obésité 
infantile de 
l’Union 
européenne 
(UE).

Plan d’action mondial 
pour la prévention et la 

lutte contre les maladies 
non transmissibles (13-

20)

Stratégie MNT 
actuelle (2017-2024)

Première stratégie de 
nutrition basée sur l’OMS 
2001 (actuel, 2017-2024)

Plan d’action

Les directives de l’OMS ne sont pas 
contraignantes!

Source: OSAV 2017, Stratégie suisse de nutrition 



Implications pour la Suisse
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Source: OCDE 2024



Implications pour la Suisse
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Source: The Lancet 2024 (graphique de gauche) / EPF Zurich 2018 (graphique de droite)



Priorités politiques 

Source: Différents titres de médias suisses



Priorités politiques 
La durabilité: l’exemple de l’eau

Source: Consulting Colombani GmbH, présentation info aux parlementaires / Mekonnen, M. M.; Hoekstra, A.Y. (2011): National water
footprint accounts: The green, blue and grey water footprint of production and consumption. UNESCO-IHE. Delft, The Netherlands

MONDIAL NATIONAL



Priorités politiques 
La durabilité: l’exemple du méthane et du CO2

Source: PSL



Priorités politiques 
La durabilité: l’exemple de l’EDP 

Source: PSL



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations 
nutritionnelles 



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations 
nutritionnelles

Nutriment = valeur nutritive 

Source: Consulting Colombani GmbH, présentation info aux parlementaires 



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations 
nutritionnelles
Les sources de protéines sont-elles 
interchangeables?

Source: BLV 2024



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations 
nutritionnelles

Source: Consulting Colombani GmbH, présentation info aux parlementaires / Church et al (2024): In Am.J.Clin.Nutr. In press. 
DOI: 1016/j.ajcnut.2024.08.030. 



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations 
nutritionnelles

Source: Consulting Colombani GmbH, présentation info aux parlementaires 



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations 
nutritionnelles

Source: PSL



Priorités politiques 
Valeurs nutritives et recommandations

Quelle: SMP



Priorités politiques: Formation

Source: Plan d’études 21 / SRF 2019



Priorités politiques 
Objectifs de réduction et obligations

Source: BLV 2024



Priorités politiques 
Objectifs de réduction et obligations

Source: OFS 2023
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Objectif de consommation de 
l’OMS: 

50 g par personne et par jour

Situation actuelle en Suisse:

100 g par personne et par jour



Priorités politiques 
Objectifs de réduction et obligations
1. Obligations individuelles

2. Nouvelles recettes et nouveaux produits

3. Obligations collectives

Déclaration de Milan (2015)
Réduction du sucre dans les yogourts et les 
céréales pour petit-déjeuner étendue aux 
boissons sucrées, lactées et pressées 
(2024).

Swiss Pledge (2010)
Limitation de la publicité pour les produits 
destinés aux enfants



Priorités politiques 
Objectifs de réduction et obligations

Source: Projet de révision de la loi sur les denrées alimentaires (2024) / Article 20 Minuten avril 2024

Déclaration de l’OSAV: «Nous sommes en négociation avec 
l’industrie alimentaire depuis plus de dix ans, mais celle-ci 
refuse d’appliquer les critères de l’OMS»

Art. 14, al. 2bis

« Le Conseil fédéral peut limiter la 
publicité pour les denrées alimentaires 
destinées aux enfants de moins de 13 
ans si ces denrées ne remplissent pas des 
critères spécifiques, notamment en ce qui 
concerne la teneur en graisse, en sel ou en 
sucre… »



Priorités politiques 
Objectifs de réduction et obligations

Source: Danone 2024



Bilan

1. Le plaisir est aussi important que le contrôle de 
soi !

2. Les faits et les chiffres vont dans toutes les 
directions

3. C'est la tâche de la politique de mettre l'accent 
sur les bonnes priorités

La capacité à poursuivre des objectifs 
hédonistes et leurs conséquences 
sur le bien-être



Merci de votre
attention! 

& Santé! 
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