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L’être humain 

a-t-il besoin de lait?



Les recommandations actuelles 

concernant la consommation de lait 

sont-elles appropriées?
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Tendances alimentaires actuelles
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Le lait, les mythes: un défi pour le 

conseil nutritionnel au quotidien

 Le lait favorise les 

inflammations

 Le lait provoque des mucosités

 Le lait entraîne une mauvaise 

peau

 Les produits laitiers sont pleins 

d’antibiotiques!

 Les produits laitiers favorisent 

le surpoids



Influence de stimuli externes…

Stress

Prix



Jungle de l’offre

Illustration propre



Alternatives au lait?!
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Défis actuels en matière de conseil 

nutritionnel
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Les besoins individuels!

Points de repère pour le conseil 

nutritionnel



Importance du lait et des produits 

laitiers pour différents groupes de 

population

 Jeunes parents

 Personnes âgées

 Sportifs·ives
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Place du lait et des produits laitiers 

dans le conseil nutritionnel moderne
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