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Indice national des prix a la consommation

indexé en déc. 2020
2020 2021 2022

Renchérissement 2023

Total: 2,1%
Denrées alimentaires: 4,8%

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mdar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Méar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23

Total Aliments et boissons non alcoolisées
Source: OFS @ indexé en déc. 2020
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La FAO le confirme: le lait affichera les plus forts taux de

croissance sur les 10 prochaines années (+1,5 % par an)

Augmentation annuelle de la consommation mondiale des principales familles de produits
alimentaires durant les années 2013-2022 et 2023-2032

Due fo per capita food demand growth M Due fo population growth

% p.a.
OECD-FAO Agricultural 2r

/ / Outlook 2023-2032
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201322 | 202332
Cereals

201322 | 202332
Meat

201322 | 2023-32
Fish

2013-22 | 2023-32

Dairy

201322 | 2023-32
Sugar crops

201322 | 202332
Vegetable oil

OCDE-FAO juin 2023
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Pour toutes les catégories d’aliments, la croissance de la consommation sera plus lente lors de la prochaine décennie (2023-2032)

gue lors de la décennie précédente (2013-2022). Parmi tous les produits alimentaires, les produits laitiers connaftront la plus
forte croissance (+1,5 % par an) au cours des 10 prochaines années.
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Les herbages: un cycle naturel

PUBLIREPORTAGE

Les vaches, important maillon
de I’économie circulaire

Comment valoriser au mieux la b

et quel

est le rile des herbages et des animaux d'élevage comme les vaches?
Mous avons interrogé le professeur Windisch.

Barschwil, 50

qu par
circulaire?

Les cycles sont intrinségques & lagriculture:
lls ent liew d'une maniére ou d'une autre. Il Faut
comprendre comment lls fonctionnent pour les
utiliser et les gérer au mieux. De |2 biomasse
récoltée, on prélave le plus possible de nour-
riture et on prodult du Fourrage avec le reste.
Celui-ci est rendu & la terre sous forme d'engrais
et permet b
LobjectiF est de nourrir le plus de personnes
possible & partir d'un hectare de surface agricole
touk en rejetant le moins possible d'émissions
dans l'environnement.

[ & des animaux d'élevage, nous
‘obtenons des aliments supplémentaires, comme
dulait de vache ou de la viande. C'ast le principe
méme de I'économie circulaire.

ch‘prmz ce qui pousse dms les
champs et demandez-vous ce qui est
réellement comestible.»

Vous dites qu'il Faut produire en priorité des
aliments d'origine végétale. En Suisse, plus de

Acepropos, .
On entend souvent dire quel 'élevage appar-
tient & I'Age de pierre. Pourtant, il va continuer
car bes animaux de rente jouent un rle fon-
damental dans ceite Economie circulaire. Les
vaches ne sonk pas si Facilement remplacables,

Que vouler-vous dire concrtement?
Avec'agriculture, nous voul btenl

0% agricoles sont des prairies,
«ce qui estidéal pour les vaches. Ferions-nous
mieux de cultiver ces surfaces?

Iy a dews points de vue: on pourraity mettre
des champs, ou bien laisser la Forét pousser.

nous n'aurions pas plus de Foréts pour autant. Ce
seralt plutdt un mélange de prairies ouvertes et
de petits Tlots de Forét, comme on en volt encore
&n Afrique. ol vivent des animaux sauvages qui
38 déplnm[ librement. U'élevage de bovins n'est

e & quoi un ha-
bitat naturel. En outre. puisqu'il Faut bien nourrir
I'humanité, nous devons utiliser les surram qui
nous de produire del

e pourrions-nous pas utiliser cette

pour produire

de I'électricité?

Lablomasse a trop de valeur pour cela.
Lénergie doit ére en bout de chalne. Mais si
‘on ne peut pas utiliser la blomasse autrement,
alors il ne Faut en aucun cas la lalsser pour
On apgelie celale principe «assielte - auge —
réservoirs. Le réservoir vient en dernier. Ce qui
estcomestible pour I"humain lui est desting,

S'sgissant des champs, |2 question estvite réglée: le reste est donné aux animaux.
|a plupart des prairies en Suisse ne peuvent étre
rien ' des herbages. Ell rout estlié.

& mées en cultures. i vous

directement desaliments pour les humains.

La priorité est donc liments

d‘orlglng vegmle Mals regardez ce qui pousse
quiest

réeu.umntcmmuhlg La plupart du temps, trols

Fols rien, Enclu\r une ugrlculmreslndzmul

égétal de bi

non mmeﬂlble Lorsque I'on produit une bolsson
& 'avoine, par exemple, surun l:lugmmme
d'avolne, seul

labourez une pente raide, il suffira d'un épisode
pluvieux pour que volre terre arable disparaisse,
D ro-
callleuses, se situent dans des zones climatigues
peu propices aux cultures ou dans des zones
inondables,

Et laisser la Forét reprendre ses droits?

Mous d i auralt

notre terriboire, Sl nous

finl. Cela signifie que les deuxtiers de la plante
nesonk pas utilisés. Si

neFamum pns d'agriculture et que nous n‘aviens

~ A

pi durant1'Age de plerre,

limitée, de- snrfm agricoles imitées, et d'une
gestion responsable de cetieressource.

Le professeur Wilhelm Windisch
estagronome el enseignait
Palimentation animale &
PUniversitd technigue de
Munich avant de prendre sa
retraite en 2022.
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La Suisse est un
pays d’herbages

903 Fordts et ses pras

uises et b justs ti
superfics totale de notre pays est constitid dherbages.

Rotation
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Cultures
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Les herbages: un cycle naturel

PUBLIREPORTAGE

Les vaches, important maillon
de I’économie circulaire

Comment valoriser au mieux la biomasse non comestible et quel

est le réle des herbages et des animaux d'élevage comme les vaches?
Nous avons interrogé le professeur Windisch.

Barschwil, 50

Professeur, qu'entend-on par économie
circulaire?

Les cycles sont intrinséques & lagriculture;
iIs ont liew d'une maniére ou d'une autre. Il Faut
comprendre comment ils Fanctionnent pour les
utiliser et les gérer au mieus. De la biomasse
récoltée, on préléve le plus possible de nour-
riture et on prodult du fourrage avec le reste.
Celui-ciest rendu  a terre sous forme dengras
L permet
L'objectiF est de nourrir le plus de personnes
passible & partir d'un hectare de surface agricole
tout en rejetant le moins possible d émissions
dans 'environnement.

cette blomasse  des anmauc d levoge, nous

nous 'aurlons pas plus de Foréts pour autant. Ce
i S

comme
d..l-u demd'euu dehmmh Clestleprincipe
méme de I'éconamie circulaire.

«Regardez ce qui pousse dans les
champs et demandez-vous ce qui est
réellement comestible.»

Vious dites qu'il faut produire en priorité des
aliments d'origine végétale. En Suisse, plus de

Acepropos, i 7
On entend souvent dire que I'élevage appar-
tient & 'Age de pierre. Pourtant, il va continuer
car les animaux de rente jouent un rdle fon-
damental dans cette économie circulaire. Les
waches ne sant pas si facllement remplagables

Que vaulez-vous dire conerétement?
Avec 'agriculture, nous voulons obten

70% agricoles sont des prairies,
ce qui est idéal pour les vaches. Ferions-nous
mieux de cultiver ces surfaces?

1y a dewx points de vue: on pourralt y mettre
‘des champs, ou bien lalsser |a forét pousser.
S'agissant des champs, la question est vite réglée:
la plupmdupmnuen Suisse ne peuvent &tre

de petits Tlots de forét, comme on en voit encore.

en Afrique, o vivent des an\mzmrsawiguqu
dépl ement. L'él

guére &loigné de ce & qual ressemblerait un ha-

bitat naturel, En outre, puisqu'il Faut bien nourrir

I'humanité, nous devons utiliser les surfaces qui

nous permettent de produlre de la nourriture.

e pourrions-nous pas utiliser cette
Ibiomasse non comestible pour produire
de 'électricité?

La bigmasse a Lrop de valeur pour cala.
Lénergie doit &tre en bout de chaine. Mals si
on ne peut pas utiliser la blomasse autrement,
alors il ne Faut en aucun cas la laisser pourrir.
‘On appelle cela le principe «assiette - auge —
réservoirs. Le réservoir vient en dernler. Ce qui
‘est comestible pour Mhumain lul est desting,
le reste est donné aux animaux.

tout estlié.

des herbages. Ell

directement des aliments pour les humains.
La priorité est donc de produlre des aliments.
dlorigine végétale. Mals regardez ce qui pousse
dans les champs et demandez-vous ce qui est
réellement comestible. La plupart du temps, trals

en cultures. Si vous.
labourez une pente raide, il suff d'hnéplsud!
pluvieux pour que votre

Mous

limitée, d!!ll'fncuagrkolaslmﬂées.etd une

De nombreuses surfaces sont escarpées ou ro-
callleuses, se situent dans des zones climatiques
peu propices awx cultures ou dans des zones

Folsrien. En clair, tement
I lume de b

g

non Lorsque 'on prodult

& l'avoine, par exemple, sur un kilogramme
d'avoine, seul

£t reprendre ses draits?
Mous devons nous demander  quol auraic

Fini. Cela signifie que les deux tiers de Dplenle

notre tesritolre. Sinous
ne Falsions pas d'agriculture et que nous Wavions

ne sont pas utilisés. 51

pas détruit durant 'Age de plerre,

gestion

Le profiesseur Withelm Windisch
estagronome et enseignalt
[l'alimentation animale &
['Universitd technigue de
Munich avant de prendre sa
retraite en 2022.
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La Suisse est un
pays d’herbages

Avec ses montagnes, ses foréts et ses prairies verdoyantes, le paysage
suisse est, & juste titre, digne d'une carte postale. Prés d'un tiers de la

superficie totale de notre pays est constitué d'herbages.

oritagnes, rochers, dhouls, glaciers...

Surfce ntale S0F5, 20000 4 139000 ha. Ry

tilsdes dune sutre mankbre. En
les ruminants tels que la vache peuvent transformer herbe qul y pousse

ariments, bels que be lait et s viande, précleus pour

8%

Surfaces bities

7%
Grances cultures ot
cullures pitennes

Les Barbages
rotation des cubiures sur les te

il

igue que diffénentes plantes sobent cultivibes successiver
mibme champ, Ce systéme permet dsugmenter I fertiité du tol et de
utter contre bes organismes nuisibles et bes mafadies des plantes. Uherbe
qui y pousse est également un foy & Il pour bes vaches
dinfoermations sous swissmilk.ch/frfla-suisse-pays-dherbages
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Swissmilk et durabilité sur les réseaux sociaux

Faire vos achats ala

ferme tout en
regardant les vaches
paitre? Rendez-vous
chez la famille
Dupasquier a

La Tour-de-Tréme.

Suisse, pays
d’herbages.

swissmilk

o, 3 e ite
(i) Swissmilk - officiel Folgen
S B3Z Follower

d @ EN SAVOIRPLUS
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Tout I'univers du lait. Compte officiel de
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Teilen ... "'H")

Pourquoi les vaches peuvent-elles
digérer 'herbe?

Parce qu'elles y
ajoutent des fines
herbes

Parce que ce sont
des ruminants

Lovely
Bravol |e suis rassasiéel

(V) sx80kg

(@) 10x 19s
30x 4pts

90pts

Tnnmo | Hﬂﬂpts

Au tatal, les exploitations
laitieres suisses ras-
semblent prés de 80 000
travailleurs: euses

Qui émet le plus de gaz &
offet de serre 2n Sul_::iq?-

Les transports {32 % éq.

€02)

Commaent les vaches ré-
duisent le gaspillage ali-
mentaire? Ellos mangent
des saus-produits de l'in-
dustrie alimentaire

Du'est-ce gue la rotation
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Podcasts Swissmilk avec des spécialistes

Up next

Mozza'Fiato: Toutes les saveurs de I'ltalie sont dans le lait suisse

VACHEment frais

Accompagnez-nous dans une immersion gustative 3 Cuarnens, ol nous découvrons la fromagerie Mozza'Fiato, sa mozzarella, sa burrata et sa
fior di latte. A sa téte, un pére et un fils passionnés, qui nous livrent les secrets de leurs fromages a péte filée. Fromages qui ont conguis les plus..

Dec 2023 - 26 min 8 sec

® (>

Abou

Les pro
représe
effetal
derriére
... Show

43y

Vivre de la terre (2): a la source de la matiére premiére du Gruyére AOP
VACHEment frais

Pour la deuxiéme partie de notre excursion a Essert-Pittet, nous rencontrons Gilles, I'ancien patron de Raphaéle. Celui-ci
nous donne un apercu de I'évolution de la production laitiére et nous explique les tenants et aboutissants de la production...

Nov 2023 - 14 min 9 sec

Vivre de la terre (1): la voie passionnée d'une jeune battante
VACHEment frais

Dans cet épisode, nous nous immergeons dans les paysages pittoresques d'Essert-Pittet en compagnie de Raphaéle, qui
vient de terminer sa formation d'agricultrice chez Gilles Agassiz. Employée de commerce a la base, cette jeune fille...

Nov 2023 - 25 min 32 sec

Prométerre: Feu vert pour l'agriculture durable
VACHEment frais

Prométerre a pour objectif de rendre I'agriculture plus durable. Nous discutons de cette approche avec Pascal Rufer et
Jean-Luc Oberson, membres de I'association. Nous rencontrons également le président de Prolait, Marc Benoit, qui met ...

Oct 2023 - 31 min 21sec

Du champ a I'assiette: en mission contre le gaspillage alimentaire
VACHEment frais

Un tiers de tous les aliments au long de la chaine d'approvisionnement, de la production a la consommation, est perdu. Le
gaspillage alimentaire concerne tout le monde. Ou et comment se produit le gaspillage alimentaire? Et quelles sont les...

Jun 2023 - 28 min 55 sec
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Le lait et les produits laitiers font partie intégrante des
recommandations officielles en matiere d’alimentation (3 portions)
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Le lait est unique.

¢ Etude d’Agroscope
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(UEL EST LE MEILLEUK CHOIY?

L offre =n baksons wpéinles, i base d'avaiee cu de soia par eoem-
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¢ Médias: e

Mythes et faits
concernantle lait '

est, entre autres, les mythes autour du lait et la large offre de boissons laiteuses végétales.

Voici quelgues informations et faits concernant le lait et les boissons végétales.
Le lait et les produits laitiers peuvent étre  source nettement plus riche en micronutri-
facilement supprimés chez les enfants ments tels que le calcium, l'iode, lao vitamine

Lengouement pour les
laits végétaux retombe

CONSO Lesecteuraconnu
un fort ralentissement

I'an passé. De produits de
niche, les substituts au lait
de vache sont devenus des
produits courants.

Sendung: Journal 8 heures/0On en parle 8h32

Pour des questions de goit, d'intolérance ou de sensibilité environnementale, les boissons végétales sont parfois
consommées a la place du lait. L'Agroscope en a examiné 27 pour savoir ce qu'elles valaient d'un point de vue
nutritionnel. Dans quels cas sont-elles recommandées?

Les précisions Raffi Maghdessian, diététicien a Genéve.
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Ecoles

Le didacticiel
«Du pré au verre»
contient les 7 éléments suivants:

- le didacticiel interactif

- le commentaire pour I'enseighant-e
- 'affiche chemin du lait

- la fiche récapitulative

- une série de fiches de travall

- des fiches de travall interactives

- des videos pedagogiques

Vidéo pédagogique « De la touffe d'herbe a la
bouse de vache: comment la vache digére-t-elle ? »
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Journée du lait a la pause
¢ Le 24 octobre au Tessin

¢ Le 31 octobre en Suisse
romande et alemanique

La moustache de lait -
convient a tous et partout.
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Nachhaltigkeit / Durabilité
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