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Production laitiere: ou va-t-on?
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Pourgquoi une «autoévaluation de la qualité de vie»?

Pas d’investissement dans l'avenir sans qualité de vie

¢ Tapis vert: agir non seulement en faveur des animaux et de I'environnement, mais aussi
en faveur des productrices et des producteurs de lait.

¢ Je ne peux ameliorer ma qualité de vie que si je me penche sur le sujet.
¢ Nous devons commencer a parler de la qualité de vie si nous voulons aider a 'améeliorer.

¢ Seuls les productrices et producteurs de lait résilients et disposant d’'une bonne qualité
de vie peuvent produire du lait de maniere durable et a long terme. —
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SMP-PSL

Déroulement jusqu’a present

¢ Le concept a été développé avec la Haute école des sciences agronomiques,
forestieres et alimentaires (HAFL) sur mandat de PSL.

¢ Phase de test approfondie. Entretiens avec des producteurs-trices de lait, suivis d’'un test
en ligne avec environ 60 personnes.

¢ Le concept mis au point par la HAFL et PSL est terminé.
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En quoi consiste 'autoévaluation?

Autoévaluation de la qualité de vie
Réalisation d’'une autoévaluation de la qualité de

¢

vie au moins tous les 3 ans

Au minimum par le/la chef-fe d’exploitation
Recommandation: le/la partenaire effectue
également l'autoévaluation, suivie d'un échange

sur les résultats.

40 questions, en ligne, entre 15 et 30 minutes

(sans reflexion)

Les données personnelles sont protégeées.

Les acheteurs de premier échelon et les autres
personnes/organisations ayant acces a la BD Lait
ne voient que «Réalisé: oui ou nony.
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SMP-PSL

Exemples de questions tirées de l'autoévaluation

J'ai assez de temps libre pour faire des choses
gui sont importantes pour moi sur le plan personnel.

Je suis satisfait-e de mon état de
sante physique actuel. santé

Conseil et

J'ai assez de possibilités de faire branche
valoir mes préoccupations au sein

des organisations et fédérations Contexte
. politique et
professionnelles. sociétal

Le cadre politiqgue m’empéche de
gérer I'exploitation comme je le
souhaiterais.

Temps privé
: Temps pour
I'exploitation /

Environnement

social et relations  MesS échanges avec les autres

professionnel

J'al assez de temps pour analyser la situation
actuelle de I'exploitation et réflechir a des
changements.

Mon revenu agricole me donne une
marge de manceuvre suffisante pour
les investissements nécessaires.

producteurs-trices de lait sont insuffisants.

Je trouve mon travail de producteur-trice de lait gratifiant.

Echelle: Tout a fait d’accord / D’accord / Plutét d’accord / Plutét pas d’accord / Pas d’accord / Pas du tout d’accord



SMP-PSL
Autoevaluation de la qualité de vie: prochaines étapes

¢ Apres l'autoévaluation, des améliorations doivent étre apportées.
Des aides sont mises a disposition a cet effet.

Il y a des domaines de la vie que I'on ne peut pas maitriser soi-méme.
Les réponses a ce sujet aident la défense professionnelle.

Mais il y a des domaines de la vie ou chacun peut
prendre des initiatives pour améliorer sa qualité de vie.

PSL travaille actuellement a I'élaboration d’aides pratiques concreétes.
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