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Das Lernangebot im Uberblick

Swissmilk bietet fur den Zyklus 2 ein mediengemischtes Lernangebot zur Wertschépfungskette der Milch
an. Das Lernmedium «Vom Gras ins Glas» besteht aus folgenden Teilen:
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Einleitung

Ziel und Zweck des Lernmediums

Swissmilk will als Absenderin des Lernangebots «Vom Gras ins Glas» einen Beitrag dazu leisten, dass Kinder
und Jugendliche mehr Giber Milchprodukte wissen. Im Fokus steht die ganze Wertschépfungskette der Milch.
Die Schiler und Schulerinnen setzen sich dabei mit unterschiedlichen Aspekten auseinander (Tierhaltung,
Nahrungsmittelproduktion, Konsum, Produktionsformen, Swissness). Sie werden auf spielerische Weise
angeregt, das Umfeld der Milchproduktion zu entdecken, und treffen dabei auf verwandte Themen

(z.B. Volkskultur/Alltagsleben, Verpackung, Food Waste, Erndhrung).

Die Bild- und Informationswelt legt Wert auf eine Vermittlung der kulturellen Werte der Schweiz und die
hohen Qualitats- und Umweltstandards im Bereich Landwirtschaft und Lebensmittelproduktion.

Das Lernangebot steht in deutscher und franzésischer Sprache zur Verfigung.

Zielgruppe

Das Lernangebot richtet sich an den Zyklus 2. Niveau- und Altersunterschiede innerhalb dieser Zielgruppen
haben eine grosse Spannweite. Daher bietet das interaktive Lernprogramm fur hohere Kompetenzniveaus
erweiterte Hotspots. Eine Differenzierung des Angebots nach Schwierigkeitsgraden ist jederzeit méglich.

Inhalt und Struktur des Lernangebots

Die Inhalte fur die Lernenden sind auf sechs Medien verteilt, die sich im Unterricht ergénzen und
aufeinander Bezug nehmen. Zentrale didaktische Grundprinzipien sind dabei Entdecken, Handeln,
Festhalten.

* Das interaktive Lernprogramm mit interaktiv-digitalen Elementen gibt einen spielerischen Zugang
zum Thema. Unter: www.swissmilk.ch/vomgrasinsglas

* Das Poster hélt Informationen von der Kuh bis zur Herstellung und zum Konsum von Milchprodukten
bereit. (Format, 42 x 148.5 cm, Art. 130655D).

¢ Aufden Arbeitsblattern stehen Aufgaben und Ubungen zum Wissens- und Kompetenzerwerb bereit.
(Art. 130652D).

+ Das Arbeitsheft (mit abgedrucktem, verkleinertem Poster) dient zum Uberpriifen des Wissens- und
Kompetenzerwerbs. Darin sammeln die Schilerinnen und Schiiler ihre Erkenntnisse und gestalten somit
ein personalisiertes Endprodukt. Die Lésungen zum Arbeitsheft (Art. 130654D) sind im Kommentar ab
Seite 21 fur die Lehrperson zu finden.

* Die Lehrfilme veranschaulichen in kurzen Sequenzen den Weg der Milch.

Unter: www.swissmilk.ch/vomgrasinsglas

* Dieinteraktiven Arbeistblatter unter: www.swissmilk.ch/schule - E-Learning - Interaktive

Arbeitsblatter

Das interaktive Lernprogramm ist der Treiber des Lernangebots. Darin folgen die Schiler und Schtilerinnen
einer Geschichte, die ihrer Lebenswelt moglichst nahe ist. Die Geschichte setzt beim Genuss eines
Milchproduktes ein. Ausgehend vom Produkt wird in Etappen zurtickgeblendet, immer mit dem Fokus auf
dessen Entstehung. Themengebiete sind die Milchproduktion, der Transport, die Verarbeitung, der Verkauf
und der Konsum von Milch und Milchprodukten.

Die Themengebiete sind in Grundlagenthemen und erganzende Themen unterteilt. Um die
Grundlagenthemen erlebbar zu machen, sind verschiedene Interaktionsformen vorgesehen und vermitteln
das Basiswissen.
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Fur das interaktive Lernprogramm gibt es verschiedene Nutzungsszenarien: «Vom Gras ins Glas» kann von
den Lernenden auf dem Desktop-Computer und auf dem Tablet gespielt werden. Es l&sst sich sowohl im
Unterricht in der Schule als auch zu Hause und in der Freizeit nutzen.

Nutzung des Lernangebots im Unterricht

Das ganze Lernangebot weist eine einfache Farbcodierung auf, die sich an der Zielstufe und an den
Themengebieten orientiert und zum Zweck hat, das Auffinden relevanter Informationen tber die
Produktteile hinweg fur Lehrende und Lernende zu vereinfachen.

Durch die thematische Breite und die Umsetzung mit mobilen Geraten lasst sich das Lernmedium «Vom
Gras ins Glas» im Unterricht vielseitig verwenden und jederzeit auch erweitern. Die Themen lassen sich
gut modular einsetzen: Je nach Interesse der Klasse und bereits behandelten Themen kénnen so einzelne
Bereiche ausgebaut und andere nuram Rande bearbeitet oder weggelassen werden.

Zeit

Das Material deckt im Unterricht je nach Einsatz 2 bis 40 Lektionen ab und kann fur Einzellektionen,
Projekt- oder Werkstattunterricht eingesetzt werden
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Kompetenzen aus dem Lehrplan 21

Das Lernmedienangebot «Vom Gras ins Glas» schafft vielfaltige Bezlige zu unterschiedlichen
Kompetenzbereichen des Zyklus 2 des Lehrplans 21.

Die meisten Themenbezlge liegen in den Fachern «Natur, Mensch, Gesellschaft» (NMG) sowie im
fachertbergreifenden Thema «Bildung fiir nachhaltige Entwicklung» (BNE). Auch Beztige zu musischen
Fachern kénnen gemacht werden. Zudem kann das Angebot im Bereich «Medien und Informatik»
eingesetzt werden.

Das Lernangebot richtet sich nach folgenden Kompetenzen:
Die Schilerinnen und Schuler ...

* koénnen die Produktion und den Weg von Gutern beschreiben. (NMG.6.3)

* koénnen Formen des Unterwegs-Seins von Menschen, Gutern und Nachrichten erkunden sowie Nutzen
und Folgen des Unterwegs-Seins fir Mensch und Umwelt abschéatzen. (NMG.7.3)

* kdénnen Rahmenbedingungen von Konsum wahrnehmen sowie tber die Verwendung von Gitern
nachdenken. (NMG.6.5)

* kdénnen Zusammenhange von Ernahrung und Wohlbefinden erkennen und erlautern. (NMG.1.2)

* konnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebensrdumen erkunden und dokumentieren sowie das
Zusammenwirken beschreiben. (NMG.2.1)

* koénnen Bedeutung und Folgen technischer Entwicklungen ftr Mensch und Umwelt einschatzen.
(NMG.5.3)

Die Lernziele der einzelnen Themenbereiche sind an Ort und Stelle aufgelistet.
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Die 5 Themenbereiche

Die funf Themenbereiche ziehen sich durch alle Teile des Lernangebots. Jeder Bereich ist mit einer anderen
Farbe und einem anderen Symbol gekennzeichnet, sodass sich die Schiler und Schilerinnen schnell
orientieren kénnen.

Produktion

Transport

Verarbeitung

Verkauf

Konsum

Im Folgenden werden die einzelnen Bereiche mit den zugehérigen Materialien des Lernangebots vorgestellt.

Produktion

Inhalte

Der Themenbereich «Produktion» setzt sich insbesondere mit der Kuh auseinander.

Die Schiiler und Schiilerinnen lernen zwischen Heim- und Nutztier zu unterscheiden und zwischen den
haufigsten Milchkuhrassen, sie befassen sich mit den Kérperteilen, der Nahrung und der Verdauung der Kuh
und erfahren mehr zum Rinderleben in der Schweiz. Viele Schiilerinnen und Schiiler wissen nicht, woher die
Milch kommt. Sie glauben, Kiihe gaben von Natur aus immer Milch. Hier will das Lehrmittel klaren.

Lernziele

Die Schiilerinnen und Schiiler ...

* kennen die Nahrung der Kuh. Sie kennen die einzelnen Phasen der Verdauung und kénnen den Ablauf
des Wiederk&uens grob beschreiben.

¢ kennen den Unterschied zwischen Rind, Kuh, Kalb und Stier und kénnen beschreiben, wann und warum
eine Kuh Milch gibt.

e setzen sich mit der kulturellen Vielfalt der Schweiz auseinander.
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Produktion

Hintergrundinformationen

Nahrung: In der Schweiz stehen im Sommer viele Maisécker. Der Mais dient jedoch nicht als Nahrungsmittel
fur Menschen, sondern als Futtermais fir Rinder und Schweine. Im Winter ist Silofutter ein wichtiger
Bestandeteil der Nahrung. Silofutter besteht aus konserviertem Heu und Mais. Verglichen mit dem Ausland
fressen Schweizer Kihe mehr Gras und weniger Kraftfutter. In Berggebieten werden Kiihe im Sommer auf
Alpweiden Ubersommert.

Milchproduktion: Milch ist die erste Nahrung fur das Kalb und so gesehen urspriinglich nicht als
Lebensmittel fiir den Menschen gedacht. Erst seit Menschen sesshaft sind, nutzen sie die Milch von
domestizierten Rindern fur ihre eigene Ernahrung.

Kuhhérner: Im Lernangebot haben die Kiihe Horner, in der Realitdt werden aus Sicherheitsgriinden die
meisten Schweizer Milchkiihe bereits als Kélber enthornt. Die meisten Unfélle in der Landwirtschaft
passieren aufgrund von Hérnern. Kiihe mit Hornern brauchen mehr Platz im Stall. Daher enthornen viele
Bauern ihrVieh. In letzter Zeit setzen sich im Rahmen der artgerechten Haltung vermehrt Bauern dafur ein,
den Kiihen ihre Horner zu lassen. Bei diversen Rinderrassen, z.B. Aberdeen Angus, Deutsch Angus, Polled
Hereford oder Galloway, gibt es hornlose Zuchtlinien.

Milchleistung: Die Milchleistung hangt davon ab, wie haufig die entsprechende Kuh schon geboren hat. Ab
dem dritten Kalb ist die Milchleistung mit bis zu 35 Litern pro Tag am héchsten. Am meisten Milch geben
Kahe, die auch Kraftfutter bekommen. In den USA, wo viel Kraftfutter gefittert wird, geben Ktihe daher ein
Viertel mehr Milch als in der Schweiz (fast 10'000 Liter pro Jahr).

Melken: Landwirtinnen und Landwirte melken heute nur noch selten von Hand. Die Melkmaschine nimmt
ihnen einen grossen Teil der Arbeit ab. Bei ungeféhr 25 Litern Milch pro Tag, die eine Schweizer Milchkuh
heute gibt, und rund 29 Tieren im Stall, wére eine mittelsténdische Bauerin oder Bauer sonst stundenlang
an einer héchst anstrengenden Arbeit. Heute massieren sie der Kuh nur noch das Euter und melken sie

kurz von Hand an. Den Rest Gbernimmt die Maschine. Diese leitet die Milch gleich in eine Melkkanne oder
via Rohr direkt zum Sammeltank. Heute haben viele Betriebe einen Melkstand. Die Kiihe betreten ihn der
Reihe nach und kénnen einfach gemolken werden. Immer mehr gibt es auch Melkroboter. Bei Melkrobotern
kénnen die Kiihe selbst entscheiden, wann sie gemolken werden wollen. In der Schweiz gibt es sehr wenig
Melkkarusselle, bei denen alles vollautomatisch geschieht.

Interaktives Lernprogramm

Szene 1 Szene 2 Szene 3
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Produktion

Szene 4 Szene 5

Grundlage (Interaktion):

Szene 1 —Rinderrassen: «Wahle deine Kuh und schmucke sie. Klicke auf die Kuh oder den Blumenschmuck.»
Szene 2 — Kuhnahrung: «Futtere die Kuh mit allem, was sie mag — Abfall kommt in den Mdlleimer!»

Szene 3 —\Verdauung: «Beweg den Balken und schau zu, wie die Kuh frisst und verdaut.»

Szene 4 —Rinderleben: «Bring die Tiere in den Stall, bevor es Nacht wird — die Leitkuh zuerst.»

Szene 5 —Melken: «Melke die Kuh von Hand —immer schén im Takt.»

Erweiterungen (Hotspots):
Verdauung der Kuh, Futter, Rinderrassen, -haltung, Nahrstoffkreislauf, Alpaufzug, Alpabzug, Melksysteme,
Glockentdne u.a.

Losungsvorschlédge:

Szene 1 Szene 2

Szene 3 Szene 4
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Produktion

Szene 5

Arbeitsblitter

I Heimtiere, Nutztiere, Wildtiere I Vom Kalb zur Milchkuh

¢ Heimtier, Nutztier, Wildtier

¢ Vom Kalb zur Milchkuh

¢ Wassind Wiederk&auer?

e Was frisst und trinkt die Kuh?
* AufderAlp

Arbeitsheft
I Alles rund um die Kuh
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Produktion

Lehrfilme

* Szene 1 —Rinder: «Grasland Schweiz: Warum ist die Schweiz eigentlich so griin?»
https://youtu.be/ts40wDZtMgo

* Szene 3 —Verdauung: «Vom Grasbischel zum Kuhfladen — wie verdaut die Kuh?»
https://youtu.be/OskEX4EONsk

* Szene 4 —Aufder Alp: «Alpaufzug Engstligenalp»: https://youtu.be/MwWIbmS4UcE
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Transport

Inhalte
Im Themenbereich «Transport» stehen die Transportwege der Milch vom Euter bis zur Molkerei oder Kaserei

im Zentrum.

Lernziele

Die Schilerinnen und Schuler ...
* kennen den Milchtransportweg und kénnen den Ablauf grob erkléren.

Hintergrundinformationen

Transportwege: In der Schweiz gibt es rund eine halbe Million Milchkuhe, die zweimal téglich gemolken
werden. Heute haben die meisten Landwirte Sammeltanks, in denen sie die Milch sammeln und ktihlen.
Spatestens alle zwei Tage holt ein Milchzisternenwagen die Milch ab und bringt sie zur Milchverarbeitung
in die Kaserei oder Molkerei. Friiher brachten die Bauern ihre Milch in grossen Milchkannen selbst in die
ortliche Kaserei oder in die nahe gelegene Sammelstelle.

Interaktives Lernprogramm

Szene 6

Grundlage (Interaktion):
Szene 6 — Milchtransport: «Schutze die Milch vor Verunreinigungen und schliess die Luken.»

Erweiterungen (Hotspots):
Kontrolle und Qualitét jeder Lieferung, Inhaltsstoffe der Milch

Losungsvorschlag:

Arbeitsblatter / Arbeitsheft / Lehrfilme

Das Thema wird nur im interaktiven Lernprogramm abgehandelt.
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Verarbeitung

Inhalte

Im Themenbereich «Verarbeitung» befassen sich die Schiilerinnen und Schuler vor allem mit den
verschiedenen Milcharten, der Joghurtherstellung und der K&sevielfalt.

Lernziele

Die Schulerinnen und Schiiler ...

* kennen die Bestandteile der Milch.

* konnen die Bestandteile der Milch threm jeweiligen gesundheitlichen Nutzen zuordnen.

* wissen, warum und wie Rohmilch haltbar gemacht wird, und kénnen den Prozess der Homogenisierung
und der Pasteurisierung (Pasteurisation, Hochpasteurisation und UHT-Verfahren) beschreiben.

* konnen den einzelnen Phasen der Kaseherstellung die korrekten Ablaufe zuordnen.

Hintergrundinformationen

Milchbestandteile: Milch gilt nicht als Getrénk, sondern als Lebensmittel. 2 dl Milch enthalten eine Portion
Eiweiss. Milch enthalt neben Eiweiss auch leicht verdauliches Milchfett, Milchzucker und Kalzium, dazu
verschiedene wertvolle Vitamine sowie Spurenelemente. Somit ist Milch aus ernahrungsphysiologischer
Sicht ein wertvolles Lebensmittel.

Kdsevielfalt: Fur ein Kilogramm Ké&se braucht es je nach Sorte zwischen 4 und 16 Litern Milch. Am haufigsten
ist der Labkase. Er entsteht, wenn Milch durch Lab eingedickt wird und dadurch das Milcheiweiss ausgefallt
wird (gerinnt) und sich von der Molke trennt. Das Verfahren scheint seit der Steinzeit bekannt zu sein.
Spatestens seit der Mittelsteinzeit vor 10'000 bis 8000 Jahren entwickelten die Menschen das Verfahren der
Kaseherstellung.

Interaktives Lernprogramm

Szene7 Szene 8

Grundlagen (Interaktionen):

Szene 7 — Milchherstellung: «Schau die Verpackung an und stell die Maschine richtig ein, um die Milch
haltbar zu machen. Im Logbuch stehen die Zahlen.»

Szene 8 — Kaseherstellung: «Stell Kase her: Betétige die Hebel und Knopfe in der richtigen Reihenfolge.»

Erweiterungen (Hotspots):
Fettgehalt, Homogenisierung, So wird Milch haltbar
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Verarbeitung

Losungsvorschlédge:

Szene 7 Szene 8

Arbeitsblétter

¢ Wasist Milch? (Bestandteile der Milch)
*  Wirmachen Joghurt
¢ Schweizer Kasevielfalt

Arbeitsheft

Das Thema «Verarbeitung von Milch» wird im Arbeitsheft nicht abgehandelt. Die Schtiler und Schilerinnen
konnen hingegen bereits hier die Seite zu den Milchprodukten bearbeiten. Sie tragen zusammen, was

sich aus 25 Litern Milch alles herstellen lasst. Die Seiten des Arbeitshefts sind unter dem nachsten
Themenbereich «Verkauf» abgebildet.

Lehrfilm

* Szene 7 —Milchherstellung: «Wie entsteht Joghurt?» https://youtu.be/gxnRFvmQCEl
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Verkauf

Inhalte

Im Themenbereich «Verkauf» lernen die Schilerinnen und Schiler die unterschiedlichen Milchprodukte
kennen, die im Verkauf angeboten werden.

Die SuS werden sensibilisiert, Milchprodukte mit den finf Sinnen zu priifen. In Tests wahlen sie ihr
Lieblingsprodukt aus. Gleichzeitig erfahren sie, dass viele Milchprodukte auch Tage nach dem Ablauf-
datum noch einwandfrei sind und genossen werden kénnen. Auch dafur kénnen sie die sensorische
Prufung nutzen.

Milchbestandteile sind in vielen Lebensmitteln versteckt. Wer an einer Milcheiweissallergie leidet, ist froh
um genaue Angaben aufVerpackungen. Auch fur alle anderen ist es interessant zu entdecken, in wie
vielen Produkten Milchbestandteile enthalten sind. Im Unterricht ist es wichtig, auf allfallige Allergien und
Intoleranzen Rucksicht zu nehmen. Zudem gibt es immer wieder Schuler und Schilerinnen, die aufgrund
ihres kulturellen Hintergrundes nicht gewohnt sind, Milchprodukte zu essen.

Lernziele

Die Schulerinnen und Schiiler ...

* kennen eine Auswahl dervorgestellten Milchprodukte.

* kennen eine Auswahl an Produkten mit «verstecktem» Milchanteil.

* konnen die Herkunft ausgewéhlter Lebensmittel untersuchen, tber den Umgang und die
Verarbeitung nachdenken (z.B.: regional und saisonal, Lebensmittelverschwendung, Recycling, Labels,
Selbstgemachtes vs. Convenience-Produkte).

Hintergrundinformationen

Milchvielfalt: Bio-Rohmilch direkt vom Bauernhof ist am naturlichsten. Solch unbehandelte Milch kann
allerdings krankmachende Bakterien enthalten und sollte daher kurz auf 72 °C erwarmt werden.

Milch ist nur haltbar, wenn sie mit Warme behandelt wird. Bei der Past- oder Hochpastmilch wird die Milch
auf 72 °C bzw. 85 bis 134 °C erhitzt, um moglichst viele Keime abzutéten. Bei der Ultra-Hoch-Temperatur-
Milch (UHT) wird die Milch sogar einige Sekunden auf 135 bis 155 °C erhitzt. Damit ist sie anschliessend fast
keimfrei und bei Zimmertemperatur ungedffnet bis zu 12 Wochen haltbar.

Umgang mit Milchprodukten: Milchprodukte schmecken frisch genossen am besten. Oftmals werden heute
Lebensmittel vorschnell weggeworfen, obwohl sie noch einwandfrei konsumiert werden kénnten.

Die Haltbarkeit von Sauermilchprodukten wie Joghurt oder Kefir wird von Keimen bestimmt. Direkt nach der
Produktion ist der Stoffwechsel der an der Garung beteiligten Bakterien stark reduziert. Auch bei einer
Lagertemperaturvon 4 bis 5 °C sauern die Produkte jedoch weiter. Langsam kommt es dabei zu
Geschmacksveranderungen der Milchprodukte. Zudem vermehren sich wahrend der Lagerung Fremdkeime,
die zum Verderb fuhren. Diese kénnen Gber Luft, Zutaten oder Verpackungsmaterial in die Milchprodukte
gelangen.

K&se kann beizu langer Lagerung Schimmelpilze entwickeln. Weisse Edelschimmelpilze an Brie und anderen
Weichkésen sind bedenkenlos.
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Verkauf

Interaktives Lernspiel

Szene 9 Szene 10

Grundlagen (Interaktionen):
Szene 9 — Milchprodukte: «Kauf ein: Leg in den Einkaufskorb, was auf dem Einkaufszettel steht.»
Szene 10 — Produkte mit Milch: «Markiere alle Produkte, die Milch als Zutat haben, mit einem Kleber.»

Erweiterungen (Hotspots):
Verpackungsangaben: Herkunft, Haltbarkeit, Lebensmittelverschwendung, Recycling, Labels u.a.

Lésungsvorschlage:

Szene 9 Szene 10
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Verkauf

Arbeitsblétter

I Milch ist nicht gleich Milch

¢ Alles aus Milch
*  Milch ist nicht gleich Milch
e Kéase-Test

Arbeitsheft

s sich aus Milch herstellen lasst I

Die Schulerinnen und Schuler erfahren, was sich alles aus 25 Litern Milch herstellen &sst.

Lehrfilme

* Szene 9 —Einkauf: «Clever einkaufen und Food Waste vermeiden» https://youtu.be/Y|Msh1iP7vk
* Szene 10— Produkte mit Milch: «IP-SUISSE - Was steckt hinter dem Label?»
https://youtu.be/cGrvQttxhww
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Konsum

Inhalte

Der Themenbereich «Konsum» stellt Milch als Eiweisslieferanten vor. Im Zusammenhang mit Milch werden
die Schiler und Schulerinnen fur Regeln der gesunden Erndhrung sensibilisiert. Sie erfahren, wie viel sie von
welchen Nahrungsbestandteilen tédglich zu sich nehmen sollten. Anhand eines selbst geftihrten Tagebuchs
analysieren sie ihr Essverhalten und prtfen, was sie im Laufe einer Woche zu sich nehmen.

Lernziele

Die Schilerinnen und Schuler ...
* koénnen ein ausgewogenes Frihsttick oder Znini zusammenstellen.
* kennen ausgewahlte Zahlen und Fakten zum Thema Schweizer Milchkonsum.

Hintergrundinformationen

Ausgewogene Erndhrung: Die Schweizerische Gesellschaft fiir Ernahrung gibt Richtlinien heraus, wie sich
eine gesunde Erndhrung zusammensetzt, dazu gehéren 3 Portionen Milch und Milchprodukte taglich.
Far Kinder zeigt die Schweizer Ernahrungsscheibe auf, was zu einer ausgewogenen Ernghrung gehort:
Wasser trinken, Gemuse und Friichte essen, mit allen Sinnen geniessen, abwechslungsreich und
regelmaéssig essen —und in Bewegung bleiben.

Die Lebensmittelpyramide von Swissmilk kommt im vorliegenden Lehrmittel ftr den Zyklus 2 zum Einsatz.
Dabei erfahren die Schilerinnen und Schtiler, was Kohlehydrate und Eiweisse sind und wie der tagliche

Eiweissbedarf gedeckt werden kann.

Interaktives Lernprogramm

Szene 11

Grundlagen (Interaktionen):
Szene 11 — Lebensmittelpyramide: «Setze die Lebensmittelpyramide wieder zusammen.»

Erweiterungen (Hotspots):
Znuniempfehlungen und gesunde Zniini
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Konsum

Losungsvorschlag:

Arbeitsblétter

I Umgang mit Leber

* Umgang mit Lebensmitteln
* Ess-und Trinktagebuch

Arbeitsheft

I | Milchprodukte in der Ernhrung

Die Schtlerinnen und Schiiler befassen sich aufgrund der Lebensmittelpyramide mit ihrem eigenen
Essverhalten.

Lehrfilme

Das Thema wird nicht mit einem Lehrfilm abgehandelt.
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Poster

Vom Gras ins Glas o

1Kalb, 12% Kontrolle jeder Lieferun Haltbarmachung ~ Fettanteil Schweizer Milchkonsum

Der Weg der Milch ‘““"“/ : e Gewicht . Qualitat o358 Lter

72 cns s s a5 Lebensmitteln Milch drin

Menge. s
16000 1 Milch 155° /1 ok fe

Rinderfamilie

Domestizierun, Kuhnahrung Wiederkiuen Inhaltsstoffe Milch 25 Liter Milch
: 2% e 11 Stunden Abfall -

10%

@ wenig

6%

21 33kg

sssssasaaaa 7010k yoischer Kuhfladen

.......... 50-1001 Kasesorten Schueiz 21k 14kg
“““““ 4Magen o 30cm/2kg 600 25kg

Das Poster will die Schiiler und Schulerinnen anregen, sich mit dem Thema weiter zu befassen. Es soll ein
Turoffner sein und spannende, stufengerechte Informationen («Facts & Figures») aufbereiten. Im Schul-
zimmer dient es als visueller Ankerpunkt. Es kann in Gruppenarbeiten, im Klassenverband oder als Einzel-
arbeit zum Betrachten, Entdecken, Beschreiben und Nachdenken anregen.

Das Poster enthélt eine ganze Reihe Fakten zum Thema und regt dazu an, weiter zu forschen:
* Eigene Fakten finden (Text, Zahlen und passendes Bild zeichnen).
* Plakat mit eigenen Fakten auf Zetteln erweitern.
*  Weiter recherchieren:

* Dimension lokal - global, z.B. Anzahl Rinder pro Betrieb USA, Italien.

* Dimension friher—heute —in 25 Jahren, z.B. Bauernbetriebe in der

Schweiz 1950 — heute — 2050.

* Fakten und Zahlen mit Post-it-Zetteln abdecken und Zahlen raten.
*  Diskussion in Gruppen oderim Plenum anregen.
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Quests

Als Verbindungssttick zwischen den Produktteilen kénnen sogenannte Quests dienen. Diese sind der
Mathematik entliehen (auch bekannt als Fermi-Aufgaben).

Es gilt dabei, Informationen aus den unterschiedlichen Teilen miteinander zu verknipfen und auf diese
Weise die Auseinandersetzung mit dem Thema zu vertiefen. Ein Beispiel fur eine solche Quest ist die
Fragestellung: «Wie viele Milchkthe bréauchten wir in der Schweiz, um keinen Kase mehrimportieren zu
mussen?». Diese Frage bietet Anlass, Fakten zu verarbeiten, die zum gréssten Teil an verschiedenen Stellen
im Lernmedienangebot zu finden sind oder im Internet recherchiert werden kénnen:

* Milchleistung einer Kuh pro Tag: ungeféhr 25 Liter.
* Kéasekonsum / Kopf/Jahr: 23,2 kg.

* 25[Milch a 2,1 kg Hartkése oder 3,3 kg Weichkase.
*  %(36,5%) des Kasebedarfs wird importiert.

* 541'927 Kuhe leben in der Schweiz.

*  Milchkonsum pro Kopf: 358 | Frischmilch pro Jahr.

Quellen: Agristat, BLW, SMP, Stand 09.2023
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Losungen Arbeitsheft

Losung

Alles rund um die Kuh

Beschrifte die Mégen der Kuh. Ergénze die Textboxen @ Netzmagen @ Labmagen
mit allem, was du tiber Kiihe bisher erfahren hast.

e Pansen e Dunndarm
ll::;]derfamllle e Blattermagen e Dickdarm
Kalb
Rind o Euter
Stier
Ochse » Raufutter besteht aus Gras und Heu. Da in der

Schweiz viel Gras wéchst, haben Kiihe viel
Futter, das die Menschen nicht verwerten
K6 Rassen
konnen. )
. . (i Fleckvieh
+  Silofutter besteht aus Gras oder Mais; es wird in ei- 5 ieh
Futter und Verdauung nem Silo oder als Siloballen im Sommer und Herbst Hra\utn\‘/le
Gras, Wasser, Heu, Stroh, Krauter, Mais, mit Milchsauregérung konserviert, bis es im Winter olstemn
Salz, Silofutter, Kraftfutter verfiittert wird. AEQUS )
A ) N . ) *  Kihe geben Milch, nachdem sie ein Kalb c .arolals
Kahe sind Wiederkauer, sie haben vier Eringer
Magen (Pansen, Netzmagen, Blatter- geboren haben. Limousin
m 9 n Labm ! 0 ! *  Kuihe kauen, um ihr Futter vorzuverdauen. ;
agen. Labmagen). * Menschen zichten Tiere, um sie gezielt et
nutzen zu kénnen, als Nutztiere oder als Heimtiere
(Rassekatze, Schutzhund) usw.).
Euter und Milchproduktion Nutztiere
Hat eine Kuh ein Kalb geboren, beginnendie Nutztiere sind vom Menschen gezichtete
«  Was ist Raufutter? Was ist Silofutter? Milchdruisen im Euter Milch zu produzieren. H Tiere, die einen Nutzen bringen, z.B. Milch,
* Warum geben Kiihe tiberhaupt Milch? Nach knapp einem Jahr hért die Milch- Leder, Horn usw. Kiihe sind Nutztiere.
+ Warum kauen Kiihe so lange? produktion wieder auf. Erst nach der néchsten
¢ Warum ziichten die Menschen Tiere? . I
Geburt beginnt sie wieder.

Losung

Was sich aus Milch herstellen lasst

Erganze die Textboxen mit allem, was du iiber Milchprodukte bisher
erfahren hast. Aus 25 Litern Milch lésst sich viel herstellen.
Ergédnze die Mengenangaben.

Warum ist Milch weiss?
Wie viele Kasesorten gibt es in der
Schweiz?

*  Warum hat der Kase Lécher?
Kaseherstellung
K&sen ist ein Verfahren, um
Milch haltbar zu machen. Kase oder 2,1 kg Hartkase » Werden Fett und Wasser geschiittelt,
wird durch Gerinnen der Milch wird das Wasser milchig. Da Milch
erzeugt. Dazu braucht es Kasein, aus Fett und Wasser besteht, ist sie
ein Milcheiweiss, und Lab aus . . weiss.
Kalbermagen. oder 25 | Trinkmillk * Inder Schweiz gibt es tiber 600
Késesorten.

» Die Locherim Kase werden durch
Milcharten Gase erzeugt, die durch Milch-
pasteurisierte Vollmilch, bakterien in der Milch entstehen.
UHT-Vollmilch, pasteurisierter Die Rinde hindert das Gas am
Milchdrink, UHT-Milchdrink, Entweichen.
Magermilch

oder 2 |Rahm oder 3.3 kg Weichkéase

Inhaltsstoffe /
Milchbestandteile
Wasser
Milchzucker
Milchfett
Milcheiweiss
Vitamine und Mineralstoffe,
2.B. Vitamin D und Kalzium oder 25 kg Joghurt oder 1,4 kg Butter oder 5,5 kg Quark
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Losungen Arbeitsheft

Losung

Milchprodukte in der Erndhrung

Zeichne oder schreibe passende Produkte in die Lebensmittelpyramide.

Auf welcher Stufe stehen die Milchprodukte?

Markiere deine Lieblingslebensmittel griin. Markiere rot, von welchen
Lebensmitteln du eher zu wenig isst. Ergdnze die Textboxen mit weiteren

Produkten.
Siissigkeiten, salzige Knabbereien
und Siissgetranke
Schokolade
Chips

Coca Cola usw.

Milch, Milchprodukte, Fleisch, Fisch,
Eier

Milch

Eier

Milchprodukte

Fisch

Fleisch

Geflugel

Wiirste usw.

Gemiise und Friichte
Apfel, Birnen, Riiebli,
Kohlrabi, Fenchel usw.

Kommentar Vom Gras ins Glas

* 3 Portionen

* Zueinerausgewogenen Ernahrung
gehoren alle Stufen der Pyramide in den
Mengen, wie sie die Pyramide darstellt.
Wichtig: Genug trinken und finf Portionen
Gemuse und Obst pro Tag essen.

* Milch ist kein Getrénk, sondern ein
wichtiger Lieferant von Kalzium und
Eiweiss.

23

®

.

Wie viele Milchprodukte benétigst du
taglich?

Was ist eine ausgewogene Erndhrung?
Warum ist Milch wertvoll?

.

.

Butter, Bratbutter, O, Niisse
Butter

Bratbutter

ol

Nusse

Vollkornprodukte, Kartoffeln und
Hiilsenfriichte

Brot

Teigwaren

Haferflocken

Kartoffeln

Linsen

Kichererbsen usw.

Getranke
Wasser
ungesusster Tee
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Weitere Angebote, Unterrichtsmaterial
und Links

Land- und MilchwirtschaFft

* Lehrmittel zum Thema Landwirtschaft: www.agriscuola.ch

*  Schule auf dem Bauernhof: www.schub.ch

* Landwirtschaft: www.schweizerbauern.ch

* Lernheft «Mike Meki auf dem Bauernhof» (Art. 130644D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/
schulmaterial/lehrmittel/mike-meki-auf-dem-bauernhof

* Unterrichtsmaterial zum Thema Milch, Erndhrung und Rinder: www.swissmilk.ch/schule

*  Themenbroschure «Alles Gber Schweizer Milch» (Art. 20036D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/
schulmaterial/lehrmittel/broschuere-alles-ueber-die-schweizer-milch

* Schulposter «Milchland Schweiz» (Art. 20379D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/
schulposter/schulposter-milchland-schweiz

*  Milch und Milchprodukte: www.swissmilk.ch

*  Milch und Nachhaltigkeit: www.swissmilk.ch/nachhaltigkeit

Produktion

* Lebenund Arbeiten auf dem Bauernhof: www.swissmilk.ch/de/schule/projektwoche-zyklus-2-montag

* Lehrfilm: «Grasland Schweiz: Warum ist die Schweiz eigentlich so griin?»
https://youtu.be/ts40wDZtMgo

* Lehrfilm: «Vom Grasbuschel zum Kuhfladen — wie verdaut die Kuh?» https://youtu.be/0skEX4EONsk

¢ Themenbroschiire «Kiihe und Kélber» (Art. 20010D):
shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/broschuere-kuehe-und-kaelber

* Rinderrassen: www.swissmilk.ch/de/nachhaltigkeit/tierwohl/unsere-top-7-kuhrassen

* Schulposter «Rinder, Kalber und Mutterkihe» (Art. 20501D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/
schulmaterial/schulposter/schulposter-rinder-kaelber-und-mutterkuehe

*  Poster «Mensch und Kuh. So funktioniert die Verdauung (Art. 130441D): www.swissmilk.ch/de/shop/
produkte/130441/poster-mensch-und-kuh-so-funktioniert-die-verdauung

* Unterrichtsmaterialien zu Littering, Recycling, Aufraum- und Pausenaktionen: www.igsu.ch

* Film «Alpaufzug Engstligenalp» https://youtu.be/MwWIbmS4UcE

* Alpauf- und Alpabztige: Begriffe «Alpaufzug» und «Alpabzug» im Suchfeld eingeben unter
www.myswitzerland.com

Transport

*  Qualitatskontrolle: www.swissmilk.ch/de/nachhaltigkeit/milchwirtschaft/schweizer-milch-ist-ein-
qualitaetsprodukt
* Milchtransport: www.swissmilk.ch/de/nachhaltigkeit/milchwirtschaft/milchtransport
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Weitere Angebote, Unterrichtsmaterial
und Links

Verarbeitung

*  Milchtechnologin, Milchtechnologe: www.milchtechnologe.ch

* Lebensmittel haltbar machen: www.swissmilk.ch/de/schule/projektwoche-zyklus-2-mittwoch

* Lehrfilm: «Wie entsteht Joghurt?» https://youtu.be/gxnRFvmQCEl

* Schulposter «Kaseland Schweiz» (Art. 20380D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/
schulposter/schulposter-kaeseland-schweiz

* Kase:www.schweizerkaese.ch

Schaukasereien:

*  Appenzeller Schaukaserei: www.schaukaeserei.ch

*  Emmentaler Schaukaserei: www.emmentaler-schaukaeserei.ch
» Fromagerie Les Martel: www.fromagerie-les-martel.ch

* LaMaison du Gruyére: www.lamaisondugruyere.ch

Verkauf

* Lehrfilm: «Clever einkaufen und Food Waste vermeiden» https://youtu.be/YJMsh1iP7vk

* Lehrfilm: «IP-SUISSE - Was steckt hinter dem Label?» https://youtu.be/cGrvQttxhww

*  Minibroschire «Labels» (Art. 20350D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/
minibroschuere-labels

*  Suisse Garantie: www.suissegarantie.ch

Konsum

* Deroptimale Teller und die Ernahrungsscheibe fur Kinder: www.sge-ssn.ch

*  Broschire «Gesunde Znuni. Schnell & einfach. (Art. 131290D): www.swissmilk.ch/de/shop/
produkte/131290/gesunde-znueni-schnell-einfach

* Food Waste: www.foodwaste.ch, www.savefood.ch,
www.swissmilk.ch/de/schule/projektwoche-zyklus-2-freitag

*  Minibroschtre «Food Waste vermeiden» (Art. 20404D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/
schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-food-waste-vermeiden

*  Minibroschtre «Labels» (Art. 20350D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/
minibroschuere-labels

*  Minibroschtre «Unser Superfood» (Art. 20420D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/broschueren/
minibroschueren/minibroschuere-superfood

Kommentar Vom Gras ins Glas 25


http://www.swissmilk.ch/vomgrasinsglas
http://www.milchtechnologe.ch
https://www.swissmilk.ch/de/schule/projektwoche-zyklus-2-mittwoch/
https://youtu.be/gxnRFvmQCEI
http://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/schulposter/schulposter-kaeseland-schweiz/
http://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/schulposter/schulposter-kaeseland-schweiz/
http://www.schweizerkaese.ch
http://www.schaukaeserei.ch
https://www.emmentaler-schaukaeserei.ch/de/
http://www.fromagerie-les-martel.ch
http://www.lamaisondugruyere.ch
https://youtu.be/YJMsh1iP7vk
https://youtu.be/cGrvQttxhww
https://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-labels/
https://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-labels/
http://www.suissegarantie.ch
http://www.sge-ssn.ch
http://www.swissmilk.ch/de/shop/produkte/131290/gesunde-znueni-schnell-einfach 
http://www.swissmilk.ch/de/shop/produkte/131290/gesunde-znueni-schnell-einfach 
http://www.foodwaste.ch
http://www.savefood.ch
http://www.swissmilk.ch/de/schule/projektwoche-zyklus-2-freitag/
http://www.foodwaste.ch
http://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-food-waste-vermeiden/
http://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-food-waste-vermeiden/
https://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-labels/
https://shop.schweizerbauern.ch/produkt/schulmaterial/lehrmittel/minibroschuere-labels/
https://shop.schweizerbauern.ch/produkt/broschueren/minibroschueren/minibroschuere-superfood/
https://shop.schweizerbauern.ch/produkt/broschueren/minibroschueren/minibroschuere-superfood/

Weitere Angebote, Unterrichtsmaterial
und Links

Konsum

* MinifaltAyer Saisontbersicht Frichte und Gemuse (Art. 20397D): shop.schweizerbauern.ch/produkt/
schulmaterial/lehrmittel/minifaltflyer-saisonuebersicht-fruechte-und-gemuese
* Verlockung Konsum: www.swissmilk.ch/de/schule/verlockung-konsum
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