Calendrier dey saisons

La cuisine de saison a tout bon!
Grdce au calendrier de Swissmilk, la saison des
produits suisses s'offre @ vous en un coup d'ceil.

Le produit que vous souhaitez acheter est-il encore ou
déja de saison? Pensez a vérifier sa provenance, car le
moment de la récolte et les saisons varient chaque année.

equmes

"2 5555|5385 8 8] Légumes HEHHEHEEEHEEE
Aspé’rge verte, blanche Pommes de terre novelles
hubergine 1 okas -
Betteatondre | | | | |e——— Radisblanc | T
Betterave rouqe e Rhubarbe ]
Brocoli —f | cp——— Rutabaga ~~ ~ pe— T
Cardon Salsifis
Carotte [ ———— Tomgte ]| c———
— Tophambour -
Carottes nOUVelles e s e s s s
Céleri-branche o = =
CéIeri—pornmeu('ééleri—rave) """" SGM @E E|S S s g 2 § g E § g
Choublane | e e Batavia
Choufrise | —— e Catdlogna ] e———— ]
Chou frisé non pomme (chou kale) Chicorée qru:r:riljélo verde
Choupointy el || e o Chouchinois ~~ p T
Choutomanesco | | | | | e— Doucette/rampon/MaAche |« s s o s e s s
Chourouge e e e e s Endive T T
Chou-fleur Laitue
Choux de Bruxelles ||| ||| t—— Laitue feville de chéne | | | e b o
Cima dirapa | Laitueiceberg N
Cofrqve | | | | ———— Laituglollo || o s o s s ||
Concombre | | | |e——— | Laitue pommée || | ———————
Cte de bette | | |<—— Paindesucre ~ jm— ||| ————
Courge Pourpier
Courgette. | ||| | r——— | Roquette ||| e} |
Courgetteronde | | | | | @ |-e—— Rouge de Trévise
Epinard Salade atondre || | jeme——— |
Fenouil | ||| |— scarole LT
Haricot
Kalettes® (gl | [ [ e Fruits e (Zlalz|Z]zl2aln]=]o
Maisdoux | | | | | | |— ] YMWMﬁEEiEééS%%%:
Navet | wiretesrouges [T [T [ ]|l T
Navet d'outomne e | 1| e— Baies de sureau o—
Oignon e e e e e Cassis | | | | | (e |
Oignonnouveau | || |e——— | Fraises e T
Panais Framboises |l Lol
Patate douce [l | [ [ ]| comt—t—— Groseilles & maquerequ
patisson 1 omies N
POITRAU e e s Myrtilles L]
Pois | je—— Raisinets | | | | | |ee—— | |
Pois mange-tout | | | | je———
Poivron
Pommes de terre




o - 2| = [ > g o = 2| = [ >
* 2| > | || < | == a |~ (=) 2 > | || < | == a |~ (=}
> o L | O | > o L | O |
fYWztS v5&2<222<ﬁoza S IS E=E|=|=|RB[IBI<|as|al=|a
Abricots Ail des ours
(e
—
(——
(G
Yy
oz - 2| = [ >
=z |> || x|z |22 a |- o | e ]
> o L O |[sw
SRl == R <|a|o|=|a
.................
p—
................. 2>§§EE'—"‘8=-",_';30
S|E|sS | z|=|R|IB|<|a|a|=|a8
|
CE—
| —

Vous aimez les recettes de saison avec des
ingrédients suisses? Découvrez-en toute la diversité sur
swissmilk.ch/recettes

swissmilk



