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Das vergessene Element

Die‘SeIenversorgung ist in vielen bayerischen Betrieben ein Problem. Und oft
ist man sich dessen gar nicht bewusst. Die Folgen fiir Kiihe und Kalber sind
vielseitig. Es lohnt sich also genauer hinzuschauen und rechtzeitig zu ergéanzen.

ass Bayern Selenmangel-
D gebiet ist, ist seit langem

bekannt. Daher sollte es
selbstverstandlich sein, dass auf eine
ausreichende Selenversorgung be-
sonders der hochleistenden Milch-
kithe ein besonderes Augenmerk ge-
richtet wird. Dennoch ist der Anteil
der Blutproben mit Selengehalten un-
ter dem empfohlenen Grenzwert im
Labor des TGD Bayern seit Jahren auf
einem gleichbleibend hohen Niveau.
Die Auswertung eines weiteren vete-
rindrmedizinischen Labors zeigt in
den vergangenen Jahren sogar einen
Anstieg des Selenmangels in den un-
tersuchten Proben.

Wofiir wird Selen
tiiberhaupt gebraucht?

Selen ist ein essenzielles Spurenele-
ment. Das heift, der Bedarf an Selen
ist zwar gering, aber ein Mangel kann
zu schweren gesundheitlichen Pro-
blemen fithren. Selen ist Bestandteil
verschiedener Proteine und Enzy-
me. Die Bedeutung der selenhaltigen
Proteine ist noch nicht in allen Fil-
len geklart, aber es ist bekannt, dass
selenhaltige Enzyme, wie die Gluta-
thion-Peroxidasen im Abwehrsystem
des Korpers gegen oxidativen Stress
und freie Radikale eine zentrale Rol-
le einnehmen.

Eine klassische Selenmangeler-
krankung ist die sogenannte Weif3-
muskelkrankheit. Sie kommt bei dlte-
ren Kélbern vor und ist durch steifen
Gang, Schwiche, Muskelzittern und
schlieflich Festliegen charakterisiert.
Auch plétzliche Todesfille kommen
vor, wenn Herz- und Atemmuskula-
tur betroffen sind.

Ist die Selenversorgung des Fo-
tus vor der Geburt durch einen Se-
lenmangel beim Muttertier unzurei-
chend, konnen Kélber lebensschwach
oder trinkschwach geboren werden.
Prinzipiell wirkt sich ein Selenman-
gel negativ auf die Immunantwort der
Tiere aus, weswegen die Folgen viel-
faltig sein konnen. Bei Kithen kann
es zum Anstieg der Zellzahl, hoherer
Mastitisrate, Nachgeburtsverhaltun-
gen und Gebarmutterentziindungen
kommen. Es ist davon auszugehen,
dass ein Selenmangel das Auftreten
der Klassischen Faktorenerkrankun-
gen, wie Lungenentziindung und
Kilberdurchfall, fordert.

Vorsicht ist angebracht, da Selen
auf der anderen Seite schon im Be-

reich der zehnfachen Uberschreitung
der Versorgungsempfehlung toxisch
wird. Eine akute Selenvergiftung
fiuhrt zu Herzversagen oder Lun-
genddem, wihrend eine chronische
Uberversorgung zu Klauendeforma-
tionen, Veranderungen an Haut und
Haaren und Abmagerung fiihrt.

Wie steht es um die
bayerischen Betriebe?

Der Tiergesundheitsdienst Bayern
wertet seit einigen Jahren regelmi-
Big die Selenkonzentrationen in den
im Labor eingehenden Rinderblut-

Sind alle Tiere gesund? Untersuch
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proben aus. Hierbei wird bei Werten
von unter 30 pg/l von einem schwe-
ren und zwischen 30 und 60 pg/1 von
einem marginalen Mangel ausgegan-
gen. Beim Grenzwert von 60 pg/l
handelt es sich um das absolute Mi-
nimum, man kann davon ausgehen,
dass sich bei hoheren Werten bis ca.
120 pg/l die positiven Auswirkungen
auf das Immunsystem verstirken.
Seit 2015 liegt der Anteil an Proben,
die einen Selenmangel anzeigen, zwi-
schen 50 und 60 Prozent.

Dabei muss natiirlich beachtet wer-
den, dass es sich bei diesen Proben in
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ngen zeigen, dass 50 bis

60 Prozent der Rinder einen Selenmangel aufweisen.
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der Regel um Proben von erkrank-
ten Tieren oder um Proben zur Ab-
klirung eines Bestandsproblemes
handelt. Je nach Art der Erkrankung
kann der Selengehalt daher auch
durch erhohten Verbrauch ernied-
rigt sein. Aus diesem Grund hat der
TGD Bayern im Rahmen eines Mo-
nitorings auch Blutproben gesunder
Rinder auf ihren Selengehalt unter-
sucht. In dieser Untersuchung liegt
der Anteil defizitirer Proben bei ei-
nem Drittel. Von 318 untersuchten
Betrieben wurden nur in 76 Betrie-
ben keine Tiere mit Selenmangel ge-
funden, in 88 Betrieben war iiber die
Halfte der gezogenen Proben defizi-
tédr (siehe Grafik).

Bei der Auswertung der geografi-
schen Verteilung der Betriebe konn-
ten keine Problemregionen aus-
gemacht werden, Selenmangel in
Rinderbestinden ist ein bayernwei-
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@ Selen ist ein essenzielles
Spurenelement, ein Mangel
kann bei Rindern zu schweren
Gesundheitsstorungen fiihren.
® |n Bayern wurden bei einem
Drittel gesunder Rinder und bei
Uber der Halfte der zur Diag-
nostik eingesandten Blutpro-
ben ein Selenmangel diagnos-
tiziert.

@ Es gibt keine Risikoregio-
nen, Selenmangel ist ein bay-
ernweites Problem in Rinderbe-
trieben.

@ Organische Selenverbindun-
gen (Selenhefen, Selenome-
thionin) werden besser resor-
-biert und sind im Organismus
besser verfiigbar.

@ Vermutlich kann eine Zulage
organischer Selenverbindungen
in der Transitphase sich positiv
auf die Kélbergesundheit aus-
wirken.
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tes Problem. Im Rahmen der Studie
wurden auch die Eignung von Tank-
milch und Haarproben zur Beurtei-
lung der Selenversorgung des Be-
standes untersucht. Leider gibt es fiir
diese leichter zu gewinnenden Pro-
benmaterialien keine gute Uberein-
stimmung mit den Blutwerten. Daher
muss zur Uberpriifung der Selenver-
sorgung der Kiihe weiterhin zur Un-
tersuchung von Blutproben einer
reprasentativen Tierzahl jeder Fiit-
terungsgruppe geraten werden.

Wie bekommt man das
Selen in die Rinder?

Pflanzliche Futtermittel sind arm
an Selen, sodass bei Milchkuhratio-
nen standardmiflig Selen zugesetzt
werden muss. Die Gesellschaft fiir Er-
nahrung empfiehlt 0,2 mg Selen jekg
Trockensubstanz (TS); in den USA
liegt die Empfehlung bei 0,3 mg/kg
TS. Die gesetzlich vorgeschriebe-
ne Hochstgrenze liegt bei 0,5 mg/kg
TS. Fiir die Selensupplementierung
stehen anorganische und organische
Selenverbindungen zur Verfiigung.
Herkémmliche ungeschiitzte anor-
ganische Selenverbindungen wer-
den je nach der Zusammensetzung
des Panseninhaltes in mehr oder we-
niger groflem Ausmaf in schwer 16s-
liche Verbindungen umgewandelt,
sodass die zur Resorption zur Ver-
fugung stehende Menge schwer ab-
zuschitzen ist und unter Umstinden
unter 50 % betragt.

Seit einigen Jahren werden pansen-
geschiitzte Selenverbindungen ange-
boten; hier schiitzt in der Regel eine
Fettummantelung vor Selenverlusten
im Pansen, sodass eine hohere Menge
an Selen im Diinndarm zur Resorp-
tion zur Verfiigung steht. Diese Pro-
dukte sind allerdings teurer.

Im Korper landen die anorgani-
schen Selenverbindungen in einem
Selenpool, aus dem heraus das Selen
entweder in Selenoproteine einge-
baut oder iiber den Harn wieder aus-
geschieden wird. Eine Speicherung
ist hier nicht moglich. Vorteilhafter
fir den Organismus ist die Verwen-
dung von organischen Selenverbin-
dungen. Diese stehen in Form von
Selenhefen oder Selenomethionin in
Reinform zur Verfiigung. Selenome-
thionin kann in KSrperprotein einge-
baut werden und iiber den normalen
Proteinstoffwechsel in den Selenpool
eingeschleust werden. So ist also eine
Art Speicherung méglich.

Selenhefen wachsen auf selenhalti-
gen Nahrboden und lagern dadurch
hohe Mengen an Selen iiberwiegend
in Form von Selenomethionin in jhre
Zellen ein. Allerdings ist der Gehalt
an Selenomethionin in diesen Pro-
dukten sehr variabel, sodass bei ver-

gleichbaren Kosten dem reinen Se-
lenomethioninprodukt der Vorzug
gegeben werden sollte.

Rentieren sich organische
Selenverbindungen?

Die Unterschiede im Stoffwech-
sel zwischen organischen und an-
organischen Selenquellen sowie die
Tatsache, dass Selen in Pflanzen und
Tieren fast ausschlieflich als Seleno-
methionin vorliegt, impliziert einen
physiologischen Vorteil der organi-
schen Produkte. Ob sich dies aller-
dings auch 6konomisch lohnt, ist
nicht abschliefend geklart.

In einer belgischen Studie wurde
die Gabe von unterschiedlichen Se-
lenquellen auf Blut- und Milchkon-
zentrationen im Vergleich mit einer
Kontrollgruppe ohne Selengabe un-
tersucht. Dabei wurde festgestellt,
dass sowohl durch Natriumselenit,
als auch durch Selenhefen und Se-
lenomethionin bei einer Zulage von
0,3 mg/kg TS im Blut Selenkonzen-
trationen von circa 60 ug/l erreicht
werden koénnen, wohingegen die
Kontrollgruppe wie erwartet weiter-
hin einen Selenmangel aufwies.

In der Milch der untersuchten
Kiihe zeigte sich jedoch ein anderes
Bild. Zwar stieg auch hier die Kon-
zentration durch die Gabe von Na-
triumselenit an, jedoch in wesent-
lich geringerem Ausmaf als bei der
Verabreichung von Selenhefen. Noch
hohere Milchselenkonzentrationen
wurden bei der Supplementierung
von reinem Selenomethionin er-
reicht. Zudem weify man mittlerwei-
le, dass bei der Supplementierung in
Form von organischen Selenverbin-
dungen mehr Selen im Fotus gespei-
chert wird. ;

Somit ergibt sich aus den verschie-
denen Untersuchungen, dass die Se-
lenversorgung der Milchkuh beinor-
maler Futteraufnahme tiber eine mit
Natriumselenit angereicherte Ration
sichergestellt werden kann. Eine Auf-
wertung der Ration mit organischen
Selenverbindungen in der Trocken-
stehzeit und Transitphase kann zum
einen Schwankungen in der Futter-
aufnahme ausgleichen und wird ver-
mutlich tiber eine bessere Versorgung
der Kalber zu einer verbesserten Kal-
bergesundheit im Bestand fiihren.

Natiirlich kann eine Selenversor-
gung der Kalber im Falle eines Man-
gels auch unmittelbar nach der Ge-
burt durch Injektion erfolgen, aber
durch die verzégerte Wirkung be-
steht bereits die Gefahr einer unzu-
reichenden Kolostrumaufnahme des
Kalbes mit all den damit verbunde-
nen negativen Auswirkungen.
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