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Schritt-für-Schritt-Rezept

Zyklus 3                                                                            

Für 4 Personen

				    n
	 wenig 	 Salz 		  n
		  Pfeffer 		  n
	 1 TL 	 Senf 		  n
	 2 EL 	 Essig 		  n
	 4 EL 	 Rapsöl 		  n
	 1 EL 	 Joghurt nature 		  n
		  Kräuter, fein gehackt, 
		  z. B. Peterli, Schnittlauch 	 n

✔Zutaten

Tipps
Essig durch 1 EL Zitronensaft ersetzen. 
Salatsauce mit beliebigen weiteren 
Zutaten ergänzen wie Paprika, Curry, 
Rahm, Honig, Crème fraîche, gehackten 
Zwiebeln, gepresstem Knoblauch etc.
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Zubereitung
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Schritt-für-Schritt-Rezept

Zyklus 3                                                                            

Salz, Pfeffer, Senf und Essig in der 
Salatschüssel gut verrühren.

Salatsauce gut verrühren. Bei Bedarf bis zur 
Verwendung kühl stellen. 

Restliche Zutaten dazugeben.1
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