Schritt-fur-Schritt-Rezept

Zyklus 3
Curry-Geschnetzeltes

FUr 4 Personen
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@ Zutaten %
50 g Mandelblattchen ]

BUEES ) Geschnetzeltes:

Mutma gl 400 g geschnetzeltes Pouletfleisch[ ] 2 dl Wasser, kalt L]
ciem G- 1-2 EL Bratbutter oder Bratcreme [] %, TL Salz L]
Lesenneizeliar 2EL Mehl ] 1dl Rahm H
e‘e’}Ee‘”Ft;Ese"’e 2 EL Butter ] PFeffer, Kurkuma ]
\%\/enig Ananas- 1=2EL Curry - 140 g Ananasstiicke aus der Dose [ ]

saft unter die
Sauce mischen.
Mit Reis servie-
ren.

www.swissmilk.ch/schule




Schritt-fur-Schritt-Rezept

Zyklus 3

Zubereitung

7

'I Mandelblattchen in der Bratpfanne bei mittle- 2 Geschnetzeltes: Fleisch portionenweise in der
rer Hitze hellbraun rosten, herausnehmen. heissen Bratbutter anbraten, auf einen Teller
geben.

3 Mehl, Butter und Curry in der restlichen Mit Wasser abléschen, Salz und Rahm bei-
Bratbutter andiinsten. fugen, unter standigem Ruhren aufkochen,
offen samig einkochen, abschmecken.

5 Fleisch und Ananas beiftigen, nur heiss Sauce anrichten. Mit Mandelblattchen
werden lassen, mit Pfeffer und Kurkuma garnieren.
abschmecken.
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