Recette pas a pas

Cycle 3

Salade de pates caprese

Pour 4 personnes

Ingrédients
300g de penne
4 cs de pignons
300 g de tomates cerises
coupées en quatre
150 g de boules de mozzarella

suisse
100 g de Sbrinz AOP
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Sauce:
2 cs devinaigre balsamique
blanc
un peu de sel et de poivre
3-4 cs d’huile de colza
1 petite gousse d’ail pressée []
5 bouquet de basilic finement haché []

LI00

feuilles de basilic en
garniture ]




Recette pas a pas

Préparation

'I Cuire les penne al dente dans de 'eau salée,
verser 'eau, rincer les pates a l'eau froide et
les laisser égoutter.

3 A l'aide d’un économe, tailler des copeaux de Placer les tomates dans des verrines.
Sbrinz. Y ajouter les penne, la mozzarella, les pignons
et le Sbrinz.

5 Sauce: bien mélanger tous les ingrédients. Verser la sauce sur la salade. Garnir de feuilles
Pour une version a emporter, verser la sauce de basilic et servir.
dans une bouteille a 'aide d’un entonnoir.
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