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Se rispondi correttamente alle cinque 1° premio: k= qﬁ
domande sul latte prenderai parte buono regalo per un pernottamento %5
all’'estrazione a sorte. Ecco il link per in fattoria g-
arrivare al concorso a premi: (valore: 450 franchi) g

www.swissmilk.ch/concorsopausalatte

Termine di
partecipazione:
17 dicembre 2021

Foto: Agriturismo Svizzera

20 - 6° premio 7° - 16° premio: 17° - 41° premio:
2 biglietti per il una scatola di un gioco delle
cinema matite colorate Famiglie «Globi in

Scapa fFattoria»

Produttori Svizzeri di Latte PSL

Swismil Giornata della pausa latte

Weststrasse 10

000 ermae 28 ottobre 2021

fi 1 72 o o
telefono 031359 57 28 Secondo ciclo elementare e scuola media
marketing@swissmilk.ch

www.swissmilk.ch/pausalatte Un’iniziativa di Swissmilk e dell’Unione svizzera

delle donne contadine e rurali (USDCR)
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Gli spuntini nascosti

Troverai altre idee e
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Acqua Finocchio
Carote Formaggio
Cavolo rapa Fragole
Cetriolo Mela
Cracker Naci

www.swissmilk.ch/scuola

Pane
Pera
Pomodoro
Quark
Yoqurt

Compito

Oggt hai ricevuto una porzione di latte. Il
latte e uno spuntino ideale perché contiene
molte preziose sostanze nutritive. Durante
la ricreazione del mattino & importante
mangiare o bere qualcosina, perché in
questo modo avrai energie a sufficienza
fino all’'ora di pranzo.

Nella griglia qui accanto si sono nascosti
molti altri spuntini buoni e sani, perfetti
per la pausa delle dieci.

r spuntini sU
www.swissmi\k.ch/ pausalatte
B

.

lla frutia

Fondue di spiedini @

Fondue di spiedini

alla frutta

Leggi il codice QR con lo
smart-phone e troverai
questa ricetta.

Riesci a trovarli tutti? Quando li avrai tro-
vati, colora ogni spuntino con il colore
corrispondente della piramide alimentare:
azzurro per le bevande non zuccherate;
verde per la frutta e la verdura; marrone
per i cereali; rosso per i latticini, la carne, il
pesce e le uova; giallo per le noci e i semi;
blu peridolci.

Soluzione
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