Beantworte funf Fragen zur Milch 1. Preis:
korrekt und nimm an der Verlosung teil.  Gutschein Fiir eine Ubernachtung
Hier geht es zum Wettbewerb: auf dem Bauernhof

www.swissmilk.ch/pausenmilchwettbewerb  (im Wert von 450 Franken)
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2.-6. Preis: 7.-16. Preis: 17.-41. Preis:
2 Kinoeintritte Farbstiftschachtel Quartett «Globi auf
Scapa dem Bauernhof»
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Zyklus 2 (Mittelstufe)

Ein Angebot von Swissmilk mit der Unterstitzung
des Schweizerischen Bduerinnen- und Landfrauenverbandes (SBLV)



Znunisalat

Am Tag der Pausenmilch hast du eine Findest du alle Znini? Male die Lebens-
Portion Milch erhalten. Das ist ein ideales mittel anschliessend in der entsprechenden
Znuni, weil es viele wertvolle N&hrstoffe Farbe der Ernahrungspyramide aus: unge-

enthalt. Es ist wichtig, in der Pause etwas stsste Getranke hellblau, Friichte und

zu essen oder zu trinken, damit du biszur ~ Gemduse griin, Getreideprodukte braun,
Mittagspause genug Energie hast. Milchprodukte, Fleisch, Fisch und Eier rot,
Im Gitter hat es einen Buchstabensalat ge-  Nisse und Kerne gelb und Susses blau.
geben, darin gibt es weitere Lebensmittel,

die sich ebenfalls gut als Znuni eignen.

. . ter
Weitere Znunl |deen unter
www.swissmi\k,ch/pausenmnch
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