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Mit
Wettbewerb

Beantworte fünf Fragen zur Milch
korrekt und nimm an der Verlosung teil.
Hier geht es zumWettbewerb:
www.swissmilk.ch/pausenmilchwettbewerb

Teilnahmeschluss:
17. Dezember 2021

2.–6. Preis:
2 Kinoeintritte

7.–16. Preis:
Farbstiftschachtel
Scapa

Wettbewerb

Noch mehr

gesunde Znüni-Ideen
unter

www.swissmilk.ch/pa
usenmilch

17.–41. Preis:
Quartett «Globi auf
dem Bauernhof»

42.–61. Preis:
Züniduo (Znüni-
täschli und -böxli)

1. Preis:
Gutschein für eine Übernachtung
auf dem Bauernhof
(imWert von 450 Franken)
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Feines zum Znüni

Am Tag der Pausenmilch hast du eine
Portion Milch erhalten. Auf dem Bild siehst
du weitere Lebensmittel, die sich auch gut
als Znüni eignen. Kannst du sie richtig
zuordnen?

Aufgabe 1
Schneide die Kreise aus. Klebe sie am rich-
tigen Ort auf. Du kannst die Lebensmittel
auch selber zeichnen oder beschriften.

Aufgabe 2
Auf dem Bild hat es Früchte und Gemüse,
die jetzt keine Saison haben. Welche sind
das? Durch welche einheimischen Sorten
kannst du sie ersetzen?

LösungAufgabe2
KeineSaisonhabenjetztBeeren
(Brombeeren,Erdbeeren,
Himbeeren),Gurken,Tomatenund
Zucchetti.Diesekannstdudurch
Äpfel,Birnen,Fenchel,
Herbstrüben,Knollensellerie,
PastinakenundRandenersetzen.

Rezept Zvieri-Kreis
Mit dem Handy den
QR-Code scannen. Weitere
Znüni-Rezepte unter
www.swissmilk.ch/rezepte

www.swissmilk.ch/schule
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Brot Käse Wasser

TomateJoghurt

Quark GurkeErdbeere

Rüebli


