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Réponds correctement a cing questions 1€ prix: 5-%
sur le lait et participe au tirage au sort. 1 bon pour une nuit a la ferme é ’
Pour tenter ta chance, c’est par ici: (d’une valeur de 450 francs) =
www.swissmilk.ch/concourslaitalapause E

g
Du 2¢ au 6¢ prix: Du 7¢€ au 16¢€ prix: Du 17¢€ au 41¢© prix:
2 entrées de 1 boite de crayons 1 jeu de cartes
cinéma de couleur Scapa «Globi a la ferme»

Producteurs Suisses de Lait PSL

Sussmil Journée du lait a la pause

Weststrasse 10

Case postale 4 nOvembre 2021

3000 Berne 6

Tél. 03135957 28 Cycle 3 (9¢-11€ HarmoS)

marketing®swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/laitalapause

swissmilk

Une offre de Swissmilk proposée avec le soutien
de l'Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF)
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www.swissmilk.ch/ecole

Exercice

Tuas recu un verre de lait a la Journée du
lait a la pause. C’est une collation idéale
parce qu’elle contient beaucoup de pré-
cieux nutriments. Pour avoir de 'énergie
jusqu’a midi, il est important que tu manges
ou boives quelque chose a la récré.
Quinze aliments qui font aussi de trés
bons dix-heures se sont cachés dans la
grille a coté.

es dix-heures Sur
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Brochettes de pain et de viande séche

Brochettes de pain

et de viande séchée
Scanner le code QR avec
un smartphone.

Sauras-tu les retrouver? Quand tu les
auras tous trouvés, colorie-les dans la
couleur correspondante de la pyramide
alimentaire: boissons non sucrées en bleu
clair, fruits et légumes en vert, produits a
base de céréales en brun, produits laitiers,
viande, poisson et ceufs en rouge, noix et
graines en jaune, et les aliments sucrés en
bleu.
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