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Réponds correctement a cing questions 1€ prix: E%
. kY N w
sur le lait et participe au tirage au sort. 1 bon pour une nuit a la ferme £
Pour tenter ta chance, c’est par ici: (d’une valeur de 450 francs) ’%

www.swissmilk.ch/concourslaitalapause

g
Du 2¢ au 6¢ prix: Du 7¢€ au 16¢€ prix: Du 17¢€ au 41¢© prix:
2 entrées de 1 boite de crayons 1 jeu de cartes
cinéma de couleur Scapa «Globi a la ferme»

Producteurs Suisses de Lait PSL

Sussmil Journée du lait a la pause

Weststrasse 10

Case postale 4 novembre 2021

3000 Berne 6

Tél. 0313595728 Cycle 2 (5¢-8¢€ HarmoS)

marketing®swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/laitalapause

swissmilk

Une offre de Swissmilk proposée avec le soutien
de l'Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF)



Méli-mélo

Exercice

Tuas recu un verre de lait a la Journée du Sauras-tu les retrouver? Quand tu les

lait & la pause. C’est une collation idéale auras tous trouvés, colorie-les dans la
parce qu’elle contient beaucoup de pré- couleur correspondante de la pyramide
cieux nutriments. Pour avoir de ['énergie alimentaire: boissons non sucrées en bleu
jusqu’a midi, il est important que tu manges  clair, fruits et légumes en vert, produits a
ou boives quelque chose a la récré. base de céréales en brun, produits laitiers,
D’autres aliments qui font aussi de trés viande, poisson et ceufs en rouge, noix et
bons dix-heures se sont cachés dans la graines en jaune, et les aliments sucrés
grille a coté. en bleu.

iX- sur
idées pour les dix-heures
Plus d'idees P Jitalapause
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Solution
fruits et sauce T[I[W[STA[WIHTT[L]I]M[N]d]d
Brochettes de MRESCEIEEIEICCEE
Hinjo/S/HIL|L Cla|v L3 AlY
Carotte Fenouil Pain Brochettes de fruits S IE\‘I g 3 )E( S|d 0| [3] a ol
Colrave Fraise Poire et sauce : apsed -
Scanner le code QR avec X3V 40 L{LIMLNS|d
Concombre Fromage Pomme un smartphone. o[V IM[Wo[d]3IN[OIATT]T]9
Crackers Séré Tomate 9139V |W[0/¥ 4(S/H YN OH
Eau ix Yodou Y C|2/0/ NS PR n
¢ No ogourt ¥[A[LVWo/ L H3[T|v|a V|d
CIN|TIW]d|Ss s 20|74V AT
SREINBREINEEINE
I ¥/d|2/0|N/20/W g ¥ TN X
www.swissmilk.ch/ecole NLIAF|I|S M|AIXIO0]1S|0a|d




