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|_a phytotherapie : une alternative valable
pour traiter les douleurs articulaires et
musculaires

= Des son arrivee sur la Terre, I’hnomme a cherche
dans la Nature des plantes pour atténuer la douleur
physigue liee aux blessures et aux maladies.

sDans la Grece antique, en Egypte et en Assyrie, on
utilisait deja le pavot somnifere et I’ecorce de saule

Ces plantes ont conduit, respectivement, a la
decouverte de la morphine et a la mise au point de
I’aspirine



Histolre de la prise en charge de la douleur,

. Homere (8¢m€ siecle av. J.-C.): nepenthes pour
solgner les blessures de Telemague

Hippocrate (5¢M€ siecle av. J.-C.) préconise la
prise en charge de la douleur

» Galien (2¢M€ siecle de notre ere) localise la
douleur dans le cerveau

o Paracelse (1493-1541) decrit les proprietes
anesthesiantes de I'ether et du chloroforme et
les vertus du Laudanum



Histolre de la prise en charge de la douleur,

. Serturner (1783-1841) : decouverte de |la
morphine

. Vers 1850: invention de la seringue, puis
utilisation massive de la morphine en chirurgie
de guerre

- Des 1844: utilisation du protoxyde d’azote en
medecine dentaire

. [ avril 1853: premier accouchement sans
douleurs-8¢me enfant de la Reine Victoria
(Inhalation de chloroforme)



Histolre de la prise en charge de la douleur,

. 1859: Isolement de |la cocaine, puis decouverte
de son effet anesthesiant utilise en chirurgie
oculaire (Sigmund Freud et Carl Kaoller)

. 1899: commercialisation de I'asprine par Bayer

. Professeur Patrick Queneau: des 1980, lutte
pour gue la douleur soit reconnue comme
maladie (2008: prise en charge de la douleur)






|.'ecorce de saule dans I’histoire

 Hippocrate (5¢M¢ siecle av. J.-C.) contre les
douleurs de I'accouchement

o Fait partie de I'ouvrage De Materia Medica de
Dioscoride (1" siecle de notre ere)

e Galien (2¢M€ siecle de notre ere) decrit les
Proprietes antipyretigues et anti-
Inflammatoires de I’ecorce de saule

o Tres utilisee par. les Amerindiens,avant l'arrivee
des Europeens contre la fievre et les douleurs



|.’ecorce de saule dans I'histoire

e Description detaillee de I'effet analgesique,
antipyréetigue et anti-inflammatoire de l'ecorce
de saule en 1763

e |Solement de la salicine en 1829

e Vers 1840, obtention de I'acide salicyligue par,
oxydation chimique de la salicine

o | 'acide salicyligue, isole pour la premiere fois
de lareine des pres (Filipendula ulmaria L.,
Rosaceae), est le precurseur. de lI'aspirine
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Salicine : de la prodrogue au
PrINCIpPE actif
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Harpagophytum procumbens DC (Pedaliaceae)
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o Tubercules
secondaires

Griffe du Diable en fleur

lllustrations tirées de Teedrogen, Wichtl, M.



Harpagophytum procumbens DC.
(Pedaliaceae)

Griffe du diable, Devil’s claw, Teufelskralle

. Savane et sols sableux du Kalahari
Namibie, Botswana, Afrigue du Sud
(province du Cap)

o racines laterales tuberisees
o divers Iridoides
J - Stachyose

- glycosides du phénylpropane
(Isoacteoside, verbascoside)



Utilisations traditionnelles

- tonigue amer: (troubles digestifs)
- stimulant de I'appétit
- febrifuge

- analgésique



Etudes clinigues

Patients Duree

Traitement Reésultats Reférence

Douleurs dorsales/lombalgies

109

1K0)2

197

88

1 mois

6 sem.

1 mois

6 sem.

extrait H,O diminution de la douleur Chrubasik;, 1996
mobilite inchangee

extrait H,O diminution de la douleur Chrubasik, 1997
mobilite inchangee

extrait H,O diminution de la douleur Chrubasik, 1998
(2 dosages) dose-dependante

extrait H,O diminution de la douleur Chrubasik; 2000
lannee ->?
efficacite egale a VIOXX®
moins d’effets secondaires
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ENCENS OU OLIBAN

Secretion gommo-oleoresineuse recuelllie apres
INcision du tronc de diverses especes de Boswellia
(Burseraceae)

Usages culturel, medical et cosmetigue
Principes actifs: acides boswelligues

Mécanisme d” action: inhibition de la 5-lipoxygénase
- activites anti-inflammatoire et anti-arthritigue

- Indication recente: maladies inflammatoires
chroniques de I”intestin



Etude clinigue

Une etude clinique, randomisee en double-aveugle, a ete realisee sur 30
patients pendant 8 semaines pour le traitement de I'ostheoarthrite du genou.

Groupe 1 traitement BSE: baisse des douleurs (- 2.4), baisse de la perte
de mouvement (- 2.4) et degonflement (- 1.1)

stationnaire; douleur (- 0.3), perte de mouvement
(- 0.4) et gonflement (+ 0.2)

Groupe 1 placebo: stationnaire pour la douleur (+ 0.2), augmentation de |a
perte de mouvement (+1.2) et gonflement (+ 0.7)

baisse de la douleur (- 2.3), baisse de |la perte
de mouvement (- 2.3) et degonflement (- 0.8)

BSE = Boswellia serrata extract









e curcuma

Roxb. (Zingiberaceae)

- originaire d’lndonesie, grandes cultures en Inde
- contre les troubles digestifs et hepatobiliaires

- contre les douleurs articulaires

- constituant principal du curry

- prevention du cancer. colorectal

Etude in vitro sur la curcumine:
- Inhibition de I'agregation de I'amylolide-B-protéine
- Inhibition de la B-secretase et de |'acetylcholinesterase

‘LT rlegnziguenl e el Cureunin cnd Alzngimears disezse) T2 CNS Nayraosiejgnes & Fraraoauliesls 285297
(Z20°10).



e curcuma contre la polyarthrite

rhumatoide

= Etude clinigue réalisée avec 45 malades : administration
quotidienne de 500 mg de curcuma 2 fois par jour ou de
50 mg de diclofenac (Voltarene) pendant 8 semaines

= Les patients ont vu leurs symptomes diminuer

= Le groupe qui avait recu le curcuma: amelioration plus grande et
sans aucun effet secondaire

= Le curcuma est connu pour ses proprietés anti-inflammatoires.
Son efficacité contre I’arthrose est largement documentee

Chandran,B. et al., A randomized pilot study to assess the efficacy and safety of curcumin in
patients with active rheumatoid arthritis, Phytoter.Research, March 9, 2012



Le curcuma, selon ’'OMS

= L’Organisation mondiale de la santé reconnait
comme « cliniguement justifié » I’usage du
curcuma dans « les digestions difficiles avec
hyperacidité et flatulences ».

= Elle reconnait comme « traditionnel » son usage
dans le traitement « des ulceres gastriques, de

I’arthrite, des regles douloureuses ou irrégulieres,
de la diarrhee et des problemes de peau ».



https://www.vidal.fr/maladies/sexualite-contraception/regles-douloureuses-dysmenorrhees.html
https://www.vidal.fr/maladies/estomac-intestins/diarrhee-adulte.html

| e curcuma : mauvaise
biodisponibilité
s Comment I’améliorer ?

= - ajouter du poivre ou de la pipérine (5 %), selon la
medecine ayurvedigue

= -consommer pendant les repas avec des corps gras (par ex.
huile d’olive)

= -micro-encapsulation dans des nano-particules (Dr.Wolz)

= -sous forme liquide, hydrosoluble, dans des micelles



e curcuma : EFFETS INDESIRABLES ET
SURDOSAGE

|_es effets indésirables du curcuma sont
une secheresse de la bouche, des flatulences et
des briulures d’estomac a des doses élevees

En 2022, I’Italie a recensé une vingtaine de cas
d’hepatite impliguant des compléments
alimentaires contenant du curcuma.

France et Allemagne : dose journaliere autorisee (180
mg de curcumine par jour pour une personne de 60
kg), cad. 3 mg par kg de masse corporelle par jour


https://www.vidal.fr/maladies/bouche-dents/bouche-seche.html
https://www.vidal.fr/maladies/estomac-intestins/ballonnement-flatulence-aerophagie.html
https://www.vidal.fr/maladies/estomac-intestins/brulures-estomac-rgo.html




| e cassis

Fruit du cassissier ou groseiller noir:
L. (Grossulariaceae)

- décrit par Hildegarde de Bingen (12¢M€ siecle): contre la goutte
et les feuilles contre les pigures d’insectes

- au 18¢M€ sjecle: panacee contre les migraines, fievres et
rhumatismes

- Dijon 1841: production de la premiere ligueur creme de cassis
par Auguste-Denis Lagoutte

- blanc-cassis ou Kir : chanoine Felix Kir. (1876-1968 ), depute-
maire de Dijon pendant 22 ans

- Grandes cultures en Russie, Pologne (150000 t par an),



| e cassis

- polyphenols (anthocyanidines, tanins, flavonoides)

- vitamine C (180-200 mg/100 g fruits frais)

- autres vitamines (surtout B3 et B5)

- glucides (9-10 g/ 100 g fruits frais)

- calcium (50-60 mg/ 100 g fruits frais), potassium (50-60 mQg) et
magnesium (15-25 mg)

- flavonoides
- acides phenoligues
- tanins



| e cassis

- favorise I'elimination de I’'acide urigue; soulage les

rhumatismes, la goutte et I'arthrose

- diuretigue et depuratif: stimule la fonction renale et hepatigue
(adjuvant des regimes amaigrissants)

- veinotonigue: jambes lourdes, hemorroides

- contre I’'enrouement de la voix et maux de gorge

- neuroprotection: prevention de la maladie d’Alzheimer.

- sous forme d’infusion: diuretique, contre l'insuffisance veineuse
et la crise hemorroidaire






Rosa canina L.

Eglantier, Hundsrose

receptacles murs:

= - tanins derives de l'acide galligue

s - acide L-ascorbique (0.2 - 1.2% ) : teneur. depend du
sechage

= - pectines (15%)

= - divers sucres, acides organiques

= - flavonoides et leucoanthocyanidines (traces)

= - huiles essentielles (0.3%)

= - huiles grasses (19%): graines




pour les patients atteints d’arthrose




Etudes clinigues

3 etudes clinigues , randomISEes et en
double-aveugle, sur plus de 300 patients

atteints d’arthrose , ont donne des

resultats significatifs de baisse de la douleur. -,
d’amelioration de la gualité de vie et de reduction de
la consommation d’antalgigues en prise conjointe
avec I’eglantier
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Urtica dioica L. (Urticaceae)

- parties aeriennes : - flavonoides, mineraux
=) douleurs articulaires

- polls urticants : - histamine

- racines : = nhyperplasie benigne de la
prostate



Urtica dioica L. (Urticaceae)

- contient de la silice, un minéral précieux pour la
reconstruction du tissu conjonctif

- reduit I’acidité en favorisant I’elimination de |I’acide
urique de I’organisme

- propriétés anti-inflammatoires

- peut étre combinée a la griffe du diable
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Le Baobab

Adansonia digitata L. (Malvaceae ou Bombacaceae)

Le genre Adansonia compte 8 especes localisees en
Afrigue et une en Australie

Arbre pouvant atteindre 25 m de hauteur et un
circonféerence de 20 m

Longevite remarguable : souvent entre 1000 et 2000
ans

Actuellement : sur laliste rouge des plantes menacees
d’extinction



Le Baobab

Tres utilisé en médecine traditionnelle : surtout les fruits (,graines,
pulpe ) et les feuilles

Tonifie I’organisme
Soulage la douleur

Soutient les articulations

Detend les muscles (plante pour les sportifs)
Ameliore le transit intestinal

Soigne les diarrhees

Usage externe : traitement des brllures et des plaies



Le Baobab

Composition chimique de la pulpe

forte teneur en vitamine C ( acide ascorbique) avec 370 mg
pour 100 g. Ainsi, elle contient 7 fois plus de vitamine C que le
citron et 6 fois plus que I’orange

rétinol ( vitamine A) et vitamines du groupe B (un role
Important sur la diminution de I’inflammation au niveau
des articulations )

acides amineés ( methionine, proline, phénylalanine, histidine )
procyanidines, flavonoides, caroténoides

riche en fibres et en mucilages



Le Baobab

o |'utilisation des fruits du baocbab en medecine
traditionnelle a ete confirmee pour plusieurs
Indications par des tests in vitro, In vivo et par
guelgues etudes clinigues

« Conseguence :

* Novel Food (autorisé a la vente par la Commission europeenne)
depuis juillet 2008 )



https://www.lsa-conso.fr/commission-europeenne/
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|_a consoude

Symphytum officinale L. ( Boraginaceae )

Beinwell / Wallwurz : en allemand

Comfrey : en anglais

Plante originaire de I’ Asie mineure, commune en Suisse

Plante utilisée depuis plus de 2000 ans en medecine
traditionnelle ( usage interne et externe )

Consoude : du latin consolidare :consolider, cimenter
Symphytum : du grec: souder



_a consoude : historique

Plante decrite par Dioscoride au 1¢" siecle

Glaucus, médecin de la reine Cleopatre, utilise les racines
broyées pour soigner les hématomes

Pline I’Ancien ( 23-79 ) la préconise pour le traitement des
fractures et des foulures

Plante citee par Hidegard von Bingen ( 1098-1179 ) et
Paracelse ( 1493-1541 ) qui la recommandent pour soigner
les hematomes, foulures, fractures ... et en usage interne
contre la toux et les diarrhees



_a consoude : composition chimique

=- acide rosmarinigue aux propriéetés anti-inflammatoires
reconnues

=-allantoine aux propriétés cicatrisantes

=- mucilages aux vertus emollientes

=- tanins

=- Saponines

=- alcaloides hépatotoxiques du type pyrrolizidine
localisés principalement dans les racines



a consoude : indications therapeutigques

= ESCOP : uniquement pour un usage externe, pour
les douleurs et les enflures musculaires et
articulaires, les arthroses des articulations, les
douleurs aux muscles du dos, les dechirures, les
hematomes, les inflammations des tendons et les

cas d’arthrite.

ESCOP : European Scientific Cooperative on Phytotherapy

( élabore depuis 1989 des descriptifs de plantes reconnues
scientifiguement )



|_a consoude : mode d’action

= L’effet anti-inflammatoire est di a la présence
d’acide rosmarinique

= | "allantoine active le renouvellement des cellules
musculaires et osseuses

= Un onguent a la consoude est aussi efficace sur une
entorse a la cheville gu’un médicament a base
d’AINS

= Accelere la guérison d’eraflures et d’ecorchures

https://www.doctissimo.fr/html/sante/phytotherapie/plante-
medicinale/consoude



|_a consoude : extraits de racines ou de

feutlles ?
= || existe divers médicaments a base d’extraits de racines :

= |Is ont efficaces, mais contiennent des alcaloides
pyrrolizidinigues héepatotoxigues qui peuvent lors d’une
utilisation de longue durée pénétrer dans le corps via la

peaul.

= Les extraits a base de feuilles ne contiennent pas ces
alcaloides héepatotoxiques. Ils contiennent beaucoup
d’allantoine si la recolte est effectuee en plein éte.









Arnica montana L.
(Asteraceae )

- proprietes vulneraires, antiseptigues, antiphlogistigues,
antinevralgigues et antirhumatismales.

- traitement des contusions, des distorsions et des
hematomes.

- Indique en cas de phlebite, de thrombose, de douleurs
articulaires et rhumatismales, de furoncles, de pigures
diinsectes et d'inflammation des mugueuses

prohibe, sauf homeopathie



Extrait des fleurs fraiches d*arnica

Gel a base de teinture de fleurs fraiches

-Pour I'application externe lors de douleurs et d’inflammations
articulaires ou musculaires :

- contractures musculaires
- courbatures

- raideur. de lanugue

- douleurs dorsales

- lumbago

1 A appliguer uniguement sur la peau intacte !












Les feuilles de chou contre I’'arthrose
de I’articulation du genou

-pratique courante ( remede de grand-mere )
connue de la France jusqu’a la Russie )

-la pratique a conduﬂ,()))"i une reduction des
douleurs, a une diminufion de lI'enflement et au
maintien de la mobilité

-mais aucune preuve de l'efficacité reelle de cette
pratique...jusqu’a présent



Les feuilles de chou contre I’'arthrose
de I’articulation du genou

-Studie zur Wirksamkeit von Kohlblattauflagen bei
Arthrose des Kniegelenks

An examination of the effj %10 of cabbage leaf wraps In
treating symptomatic ost thritis of the knee

Romy Lauche, Jost Langhorst
Z Phytother 2015; 36(06): 241-243
DOI: 10.1055/s-0041-109740



Les feuilles de chou contre I’'arthrose
de I’articulation du genou

Etude clinique

n2-3 feuilles de chou pour un genou : ecraser les feuilles avec un
rouleau a pate pour casser les na;stjres et permettre au jus de
sortir des feuilles

sAppliquer les feuilles sur le genou et les fixer a I’aide d’une bande
elastique
=Mettre le cataplasme avant d’aller se coucher

=l_"enlever le lendemain matin et laver le genou avec de I’eau
chaude

sDuree de la therapie : 4 semaines



Conclusion

Pour: le traitement douleurs musculaires et
articulaires, il'est indigue de faire un traitement oral et
un traitement topigue avec des plantes ou des
medicaments.

Cette complementarite donne de meilleurs resultats
gue seulement un traitement par voie orale.
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