


Pour 30 pièces (6 portions)
emporte-pièce
boîte à goûter

Sablés
• 75 g de beurre ramolli
• ½ cc de sel
• 1 jaune d’œuf
•  75 g de Sbrinz AOP fraîchement râpé
• 125 g de farine bise d’épeautre
• ¼ cc de poudre à lever
• env. 1 cs d’eau

Garniture
•  jaune d’œuf battu pour dorer, 

graines de pavot, de tourne sol et 
de courge, pignons

Zoo de légumes (1 portion)
• 1–2 lanières d’une grande carotte
• 1 tranche de chou-pomme
• 1 morceau de poivron
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1  Au moyen d’un couteau de cui-
sine, tailler les antennes, le dos et 
les points. Humecter la chair de la 
pomme avec de l’eau citronnée 
pour éviter le brunissement. 

2  Pattes: faire trois trous de chaque 
côté avec la pointe d’un couteau. 
Casser les sticks en trois, les insérer 
dans les trous sans les laisser trop 
dé  passer. Planter les antennes. 

3  Découper de petites feuilles dans 
le fromage. Elles peuvent être 
facilement transportées avec  
la coccinelle dans une boîte à 
goûter.

Trucs
•  Si l’on veut que les sticks salés 

restent bien croustillants, les plan-
ter dans la pomme juste avant de 
servir.

•  Remplacer les sticks salés par 
des grissinis ou des carottes en 
bâtonnets.

Pommecinelle



Pour 2 enfants
2 boîtes à goûter

•  1 grosse pomme rouge parée et 
coupée en deux 

• un peu d’eau citronnée

• 4 sticks salés environ
•  1 tranche de Gruyère AOP doux 

d’environ 5 mm d’épaisseur 
 (environ 60 g)
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Pour 12 enfants

• 12 tranches de pain toast complet
•  beurre nature ou aux herbes 

ramolli pour tartiner
•  12 tranches de Gruyère AOP de 

2 à 3 mm d’épaisseur, ayant les 
dimensions des tranches de pain 
(env. 350 g)

Garniture
•  carottes, concombres, poivrons, 

radis, biscuits salés, graines de 
pavot, purée de tomates, noi-
settes, tomates cerises, tran  ches 
de pomme, morceaux de poire, 
olives, etc.



1  Tartiner les tranches de pain avec 
du beurre. Poser sur chacune une 
tranche de fromage, découper en 
4 rectangles ou carrés. Présenter 
le memory sur un plateau.

2  Préparer des paires de petits 
canapés avec la même gar -
niture. À la récré, les enfants 
s’amuseront à chercher les pièces 
assorties. On peut na  turellement 
faire des échanges!

Truc
•  Ce memory aura beaucoup de 

succès lors des anniversaires 
d’enfants, à la maison comme à 
l’école enfantine. 
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Des dix-heures sains. Simple & 
rapide (131290F). Ces onze sugges-
tions sont conformes aux recom-
mandations actuelles pour des dix-
heures sains à la crèche et à l’école.

Affiche gratuite «Le petit-dé-
jeuner des enfants» (130446F). 
Cette affiche propose cinq idées 
de petits-déjeuners sains et de col-
lations appropriées. Format: A2. 
Gratuit. 

Affiche «Des dix-heures sains» 
(130445F). L’affiche propose dix 
idées de collations saines. Format: 
A2. Gratuit.

Brochures et affiches  
sur les collations et le petit-déj’

Affiche des dix-heures (130433F). 
L’affiche des dix-heures est un sup-
port idéal pour aborder le thème 
des collations saines. Le recto pré-
sente plusieurs variantes de dix-
heures. Sur le verso figurent des 
fiches de travail et des idées pour 
approfondir la thématique du lait 
en classe. Format: A1. Gratuit. 

Plus de recettes, d’idées de brico-
lage et de conseils sur l’alimentation 
sur www.swissmilk.ch/fr/creches- 
garderies
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Commandez nos  
brochures et affiches 16
Producteurs Suisses de Lait PSL
Swissmilk 
Contact Center 
Case postale 1002 
3024 Berne

Tél. 031 359 57 28 
commande@swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/shop

Matériel disponible jusqu’à épui-
sement des stocks. Pour les articles 
payants, nous facturons des frais de 
port. Les frais de port sont offerts 
pour les brochures gratuites (jusqu’à 
trois exemplaires). Envois en Suisse 
uniquement. Conditions générales 
consultables sur www.swissmilk.ch.
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