Mensch und Kuh
So funktioniert die Verdauung

Speisezettel

Wasser, Gemuse, Frichte, Brot, Kartoffeln,
Teigwaren, Milch, Milchprodukte, Fleisch,
Eier, Fisch, Butter, Ole, Geback, Susses,
Sussgetranke

Mund

Essen, Kauen, Schlucken

Magen

Die Nahrung durchmischen und mit
Magensaft versetzen

Oberer Dunndarm

Nahrstoffe zerkleinern

Unterer Dinndarm
Nahrstoffe gehen ins Blut

Dickdarm

Wasser entziehen
Ausscheiden

Speisezettel

Gras, Heu, Silage, Wasser, Salz, Kraftfutter
Maul

Fressen, Kauen, Schlucken, Wiederkauen

Netzmagen

Grasklumpen hervorwiirgen

Blattermagen

Flissigkeit entziehen

Labmagen

Grasbrei zersetzen

Pansen

Verdauen (biologisch durch Bakterien)

Dunndarm

Nahrstoffe gehen ins Blut
Dickdarm

Wasser entziehen
Koten/urinieren

Euter
*\ Milchbildung
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Aufgabe 1 < Wie entsteht aus Gras Milch?

Hier haben sich 8 Milchprodukte und 4 Bestandteile der Milch " il " Die Kuh frisst Gras und schluckt es runter ohne es zu kauen.

BUTTER versteckt. Kannst du sie finden? Ubermale alle Wérter mit Farbe ¢ Sie wiirgt das Gras wieder hervor.
‘ und schreibe sie auf. Sie zerkleinert das Gras mit den Mahlzahnen zu einem Brei.
Dem sagt man Wiederkauen.
BUTTERMILCH i 1 |_ S F B U T T E R O P A Sie schluckt den Brei hinunter.
Das Gras wird jetzt verdaut.

EIWEISS ﬁ\@% 2 S |K LIZ|1 |[UMIN|T|S|X Die Milchbildung beginnt.

3 |Z|UDIA|FIBIQJU/A|R|K|N il Gikilt

= gross und schlau!
JOGURT 4 R A H M V D H T W O |_ M Losungen, Arbeitsblatter und Newsletter fiir Lehrpersonen
= Aufgabe unter www.swissmilk.ch/schule
w S A D|F J O|GIUIR|T|IN|T|C Schreibe die vier Worter am richtigen Ort in die Kastchen.

KALZIUM Tag der Pausenmilch und Broschiren fiir die gesunde

6 BIUITTIEIRMITILICIH|P Fressen Schlucken Pausenverpflegung unter www.swissmilk.ch/pausenmilch
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8 M I ILICIHIZIUICIKIEIR!|X Kauen Wiederkiuen
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Milch ist fliissige Nahrung Vom Gras zur Milch Milch Verdauung beim Menschen und bei der Kuh
Aufgabe Wie aus Gras Milch wird o7¢ Aufgabe
Lle.z.s den Text aufmerksam durch. Fille die Licken mit folgenden > *. _ Was alles in einern Deziliter Milch steckt: Schneide alle Satze aus. Ordne jeden Satz der‘Verd.auu“ng d.es
Wértern: Aufgabe 1 . ' Menschen oder der Verdauung der Kuh zu. Bring die Satze in
Ordne die Worter den Buchstaben zu. ' die richtige Reihenfolge und klebe sie auf ein Blatt Papier.
Milchprodukte / Durst / Knochen / Milchzucker / wachsen / Achtung: Das Wort «schlucken» kommt zwei Mal vor. . 87,6 g Wasser Schreibe je einen Titel dazu (Verdauung beim Menschen,

N&hrstoffe / warm / starken / Milch / Mineralstoffe / wiederkiuen Verdauung bei der Kuh).

Porti / -
ortionen / Jogurt verdauen 4,9 g Milchzucker Q
—_— @ N
__ schlucken 3,5 g Milchfett
fressen Die nicht verwertbaren Nahrungsbe- ! Der nun erneut verschluckte Grasbrei '
o koten/urinieren 3,2 g Milcheiweiss | standteile gelangen in den Dickdarm. . gelangt in den Bldttermagen, in dem
Milch und Milchprodukte liefern alle lebensnotwendigen Nahrstoffe fiir deinen Kérper. —_ o bl ! lhnen wird Wasser entzogen, der Rest | die Flussigkeit entzogen wird.
Die sind fur dich unsichtbar. So hat es in der Milch Kohlenhydrate, Eiweiss, __ Milch bilden 0,8 g Vitamine und Mineralstoffe 1 wird ausgeschieden.
. kauen . o
Fett, Vitamine, und Wasser. — (ua.Kalziumund Vitamin D) ]
__ schlucken [ =MLV % Nl B e————————————————_————
__ heraufwiirgen . Die Nahrung gelangt weiter in den . Im oberen Diinndarm werden die
Das Eiweiss hilft. deinen Kérper aufzubauen. damit er kann Aufgabe | Netzmagen, aus dem das verschluckte | NahrstofFe in kleinere Bausteine
’ P ’ ) . Jeder Nahrstoff erfiillt eine niitzliche Funktion in unserem Kérper. G ieder h " d mit den 5
1 Pansen 2 Netzmagen 3 Blittermagen 4 Labmagen S . . 1 Gras wieder hervorgewurgt und mit den } zersetzt.
chreibe den passenden Nahrstoff dazu. ! Mahlzahnen zerkleinert wird ' '
Aufgabe 2 .
Der Mineralstoff Kalzium starkt deine Verbinde je einen Satzanfang mit dem richtigen Satzendeund er- e
3 Milch oder enthalten ganze die fehlenden 4 Wérter: Pansen, Netzmagen, Blattermagen, T Teemememeosoeoeoooooosoooiosooooooooooooooooo eooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
, o 4 - , , , Labmagen. In Klammer schreibst du die gleiche Nummer wie im Macht fit zum Denken und l6scht den Durst. . Das Gras gelangt durch die Speiserohre . Die Nahrung gelangt durch die Speise-
bereits 75 % deines taglichen Kalziumbedarfs. 3 Portionen sind zum Bild auf. " in den ersten Teil des Magens, den | réhre in den Magen, wo die Nahrung
Beispiel ein Glas Milch, ein Stiick Kdse und ein Becher Pansen. durchmischt und mit Magensaften
v Ea A Das Gras gelangt durch die Speiseréhre... Diesen Vorgang nennt man Wiederkauen. _ _ . . o . versetzt wird.
As - i )
& / Gibt Energie fir eine gute Leistungsfahigkeit.
Die Kohlenhydrate in Form von - B Nun gelangt die Nahrung in den __ weiterin den (), wo L
und das Milchfett geben dir Kraft und Energie. Sie sorgen dafiir, _ ' beginnt < chlich (). Diekuh er zersetzt wird. . Im Labmagen wird der Grasbrei zer- . Im unteren Diinndarmabschnitt wird
5' eginnt geméchlich, ... : X o . : e
dass dein Kérper immer gleich bleibt 9 9 Ist leicht verdaulich, enthalt Fettsauren fiir die Gehirn- und | setzt, und im Euter beginnt jetzt die | | der Abbau vervollstandigt; die Nahr-
' '] , B , . _ . Muskelzellen . Milchbildung. : . stoffe werden ins Blut weitergeleitet
C Mit den Mahlzahnen zerkleinert sie diese __und dieser gelangt in den () : ' '

. . . und in die Koérperzellen transportiert.
zu einem Brei:... '

............................................................................................................

D Anschliessend schluckt die Kuh den ___inden ersten Teil des Magens, den

Ist sdttigend und besonders hochwertig, enthéalt Baustoffe fiir

Grasbrei hinunter, ... (). das Wach ' Im Diinndarm werden die Nahrstoffe in . Die nicht verwertbaren Nahrungsbe-
as Wachstum. i kleinste Bausteine zersetzt. Sie werden | i standteile gelangen in den Dickdarm.
E Hierwird dem Grasbrei die Flissigkeit ___dieverschluckten Grasknauel hervorzuwiirgen. © ins Blut weitergeleitet und in die Kérper- © lhnen wird Wasser entzogen, der Rest

enthalt auch ganz viel Wasser. Wasser braucht dein Kérper, um = entzogen, und er gelangt ... zellen transportiert. wird ausgeschieden.

wichtige Nahrstoffe zu transportieren und deinen zu stillen. 0 E

Enthalt insbesondere Kalzium fiir starke Knochen und gesunde
Zéahne.

Im Euter beginnt jetzt ... __die Milchbildung.
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