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Vom Gras ins Glas

o,
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Uber 600 oder 25 kg Jogurt oder 1,4 kg Butter

je 101 4 Mégen hat die kuh 30cm/ 2kg

Quellen: Divers, Stand 2014



Wie heisst deine Kuh? Wo steht sie?

Zu welcher Rasse gehort sie? Was Frisst sie?

Schreib die Kuh an. Zeichne ein Kalb. Fur Clevere ) .
Ergénze das Bild. Warum geben Kiihe Milch?
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Meine Kuh heisst ;

Sie gehort zurRasse. M
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Sie frisst gerne , und . Sie trinkt am liebsten

Was sich aus Milch herstellen lasst
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Deine Kuh gibt 25 Liter Milch pro Tag. Was lasst sich daraus herstellen?
Zahle die Produkte und schreibe deine Resultate auf.

Fur Clevere

Zeichne in die Boxen, aus welchen Zutaten dein Lieblingsjogurt besteht. SiEsetiel Ml pieeil e
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* Geniigend trinken.

* Taglich 5 Portionen Gemtise und Friichte essen. Fir Clevere o

« Taglich 3 Portionen Milch und Milchprodukte essen. Milchprodukte liefern Kalzium. ~ s ist ein ausgewogenes Friihstiick?
* Taglich 3 Portionen Vollkornbrot, Kartoffeln und Hiilsenfriichte essen.

Zeichne in die Lebensmittelpyramide deine Lieblingsprodukte.

Siisses, Suissgetrianke oder Frittiertes
1 kleine Portion

Zu einer ausgewogenen Ernahrung gehort Verschiedenes: @

Butter, Bratbutter, Ol Nisse
Je 2 bis 3 Teelsffel 1 Portion (20 bis 30 g)
Milch und Milchprodukte Fleisch, Gefliigel, Fisch oder Eier
3 Portionen 1 Portion

Vollkornprodukte, Kartoffeln,
Hiilsenfriichte 3 Portionen

Friichte
2 Portionen

Gemlse
3 Portionen

Getranke
1-21





