Vom Gras ins Glas
Der Weg der Milch

Arbeitsblatter Fiir die Unter- und Mittelstufe




Lernmedium «Vom Gras ins Glas»
Arbeitsblatter und erganzende Informationen
Fir die Lehrperson

Die Milch legt einen weiten Weg zurick. Diese Arbeitsblatter-Sammlung beleuchtet die Milch und
die Kuh aus diversen Blickwinkeln und ist als Erganzung zum interaktiven Lernprogramm «Vom Gras
ins Glas» unter www.swissmilk.ch/schule > Kindergarten & Unterstufe oder Mittelstufe > Vom Gras
ins Glas gedacht. Der Weg kann der Reihe nach erkundet werden, er kann aber auch abgekdrzt oder
nur teilweise beschritten werden. Die Arbeitsblatter behandeln das Thema Milch auf vielfaltige Art
und liefern spannende Unterrichtsideen. Sie sind auf Unterstufe und Mittelstufe ausgerichtet und in
den Landessprachen Deutsch und Franzdsisch formuliert. Sie konnen ohne Vorbereitung direkt im
Unterricht eingesetzt werden.

Das Thema Milch kann mit weiteren Arbeitsblattern oder Lehrmitteln erganzt werden. Die Materialien
sind erhéltlich unter www.swissmilk.ch/schule.

Das Lernmedium «Vom Gras ins Glas» umfasst finf Elemente:

1) das interaktive Lernprogramm unter www.swissmilk.ch/schule > Kindergarten & Unterstufe
oder Mittelstufe > Vom Gras ins Glas.

2) den Kommentar fiir die Lehrperson. Dieser kann unter www.swissmilk.ch/schule > Kindergarten
& Unterstufe oder Mittelstufe > Vom Gras ins Glas heruntergeladen werden.

3) das Poster mit den wichtigsten Fakten zum Weg der Milch (Format, 42 x 148.5 cm, Art. 130655D).
4) das Arbeitsheft fur die Schilerinnen und Schuler. Darauf sind das Poster in Kleinformat und
Aufgaben rund ums Thema zu finden, fur die Unterstufe (Art. 130653D) und fir die Mittelstufe
(Art. 130654D).

5) die vorliegende Sammlung mit Arbeitsblattern (Art. 130652D).

Damit Sie das ganze Jahr auf dem Laufenden sind, empfehlen wir lhnen, den Newsletter fir
Lehrpersonen, der 6-mal jahrlich erscheint, zu abonnieren. Mit ihm erhalten Sie neue Arbeitsblatter
fur alle Schulstufen und er informiert Sie Gber Neuheiten. Anmelden kénnen Sie sich unter
www.swissmilk.ch/schule.

Ausserdem findet einmal jahrlich der Tag der Pausenmilch statt. Nehmen Sie mit lhrem Schulhaus
daran teil. Informationen unter www.swissmilk.ch/pausenmilch.

Viel Freude und Erfolg beim Unterricht!
Ihr Swissmilk-Schulteam
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Haustiere leben im Haus, in einem K&fg oder in einer Hitte.

Nutztiere geben uns Eier, Milch, Fleisch, Leder, Wolle oder wir nutzen ihre
Kraft als Lasttiere. Sie leben im Stall.

Wildtiere leben in der freien Natur.
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"1 Haustiere, Nutztiere, Wildtiere

......................................................................................

Tiere werden in verschiedene Gruppen unterteilt. Schreibe die
passenden Tiernamen in die Boxen.

Fuchs * Katze e Hamster e Meerschweinchen ¢ Kuh * Schwein ¢ Reh ¢ Feldhase
e Eichhoérnchen « Hund * Huhn

Haustiere leben mit uns Menschen im Haus.

Katze,

Wildtiere leben in der freien Natur.

Nutztiere

Haustiere halten wir, weil wir sie gern haben und uns ihre Gesellschaft
freut.

Nutztiere halten wir, um Produkte zu gewinnen oder ihre Kraft zu nutzen.

Kiihe sind Nutztiere. Was nutzen wir von den Kiihen? Zahle auf.

Damit Wildtiere zu Haustieren werden, :

muss man sie zahmen. Fachleute
sprechen von Domestikation oder
Domestizierung.
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Die Rinderfamilie

......................................................................................

Ordne den Texten den richtigen Titel zu.

Kalb ¢ Rind ¢ Kuh ¢ Stier » Ochse

Ilch bin Mutter und hatte Ich bin funf Wochen alt.

schon vierJunge. Ich gebe Jeden Tag trinke ich viel
Milch. - Milch.

Bald bekomme ich mein Ich bin der Vater der
erstesjunges. Dannwerde @ | Jungtiere. Ich heisse auch
ich Milch geben. . Bulle.

Ich kann keine Jungen
mehr zeugen. Dafur bin
ich ein gutes Arbeitstier.
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5
\ I .
Bm Die Rinderfamilie

Zur Rinderfamilie gehoren: Kuh, Stier, Rind und Kalb.
Schreibe die Familienmitglieder an.

Quiz

Wer gibt Milch?

Wer ist der Vater der Rinderfamilie?

Wer trinkt Milch?

Wer bekommt bald sein erstes Junges?
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Die Kuh

......................................................................................

Male die Kuh an.

Die Kuh ist weiss und hat grosse schwarze Flecken.
Sie hat braune Klauen.

Das Euter ist rosarot.

Die Nase ist schwarz.

Die Hérner sind grau und an den Spitzen schwarz.
Die Kuh ist auf der Weide und frisst Gras.
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Male die Kuh an.

Die Kuh ist graubraun.

Die Ohren sind heller als der Kérper.

Der Bauch ist hellbraun.

Das Euter und die Zitzen sind rosa.

Die Nase ist vorne dunkelbraun.

Das Maul ist hellbraun, fast weiss.

Die Horner sind beige und an den Spitzen dunkelbraun.

Der Schwanz ist an der Spitze dunkelbraun.

Die Kuh ist auf dem Weg in den Melkstall. Sie geht tber Stroh.
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......................................................................................

Lies den Text. Schreibe das passende Wort zu den Bildern.

Salz * Gras * Heu ¢ Silofutter » Wiese ¢ Kraftfutter « Mais * Wasser

Die Kuh frisst im Sommer am liebsten “

Sie mag auf der w auch gerne Krauter,

Klee und Blumen.

¥
Im Winter frisst die Kuh .

A

und ‘ . Zusatzlich erhalt die Kuh wenig

. Sie braucht auch immer etwas - _.

—

e

Sie trinkt etwa eine halbe Badewanne (-;J am Tag.

Silofutter @

Aus Gras, Mais, Klee und Getreide wird
Silofutter hergestellt.
Milchsaurebakterien sorgen daftr, dass
das Futter gart. Dadurch wird das Futter
konserviert und bleibt lange haltbar. So
haben die Kiihe auch im Winter genug zu
fressen.
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Streiche alles durch, was die Kuh nicht frisst. Zeichne alles, was sie
Frisst, neben das Wort.

Futtermais
Hundehaufen Plastiksack

Gras

N Wurst
Pizza
Flasche
Heu
Krauter
Wasser Sandwich
Blechbiichse Papiertaschenttcher

Abfall @

Der Abfall gehdrt nicht auf die Wiese,
sondern in den Miilleimer. Kiihe verletzen
sich an kaputten Plastikflaschen und
Dosen. Sie kdnnen an den Verletzungen
sogar sterben.
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Auf der Alp

......................................................................................

2. Lies die Satze. Schreibe zu jedem Bild die richtige Nummer.

Viele Kiihe gehen im Sommer auf die Alp.
Dort fressen sie feine Krauter und saftiges Gras.
Sie geben Milch.

Daraus machen die Sennin und der Senn Alpkase.

OEOEE

Im Herbst kommmen die Kiihe wieder ins Tal.
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T - Wirmachen Jogurt

Grundzubereitung
Fir 8 Glaschen oder 1 Liter Jogurt

9 dl Vollmilch, Milch auf 42 bis 45 °C erwarmen.

pasteurisiert oder UHT

Thermometer Temperatur mit dem Thermometer
kontrollieren.

2-3 EL Magermilchpulver Mit einer Gabel einrhren.

2 EL Jogurt nature Mit einer Gabel einrthren.

Jogurt-Apparat mit 8 Glasern Die geimpfte Milch abfullen und

oder einem Liter-Gefass gemass Herstellerangaben warm

halten. Dann bei Zimmertemperatur
ausklhlen lassen.

£ Das Jogurt nach dem Sauerungsprozess
P-4 mind. 24 Stunden im Kuhlschrank
3 - i auskihlen lassen.
= 3

0,

Tipps

Temperatur: Die Milchsaurebakterien sterben bei Temperaturen tber
45 °C ab.

Gabel: Zum Ruhren eine Gabel verwenden, damit kein Milchschaum
entsteht.

Magermilchpulver: Macht das Jogurt cremiger und fester.
Mildes Jogurt: Zum Impfen Rahmjogurt verwenden.

Ruhen lassen: Jogurt wahrend der Sduerung nicht bewegen oder
umrihren. Sonst wird das Jogurt wieder flussig.

Verfeinere dein Jogurt je nach Lust mit Konfittre, ptrierten Frichten,
Honig, gemahlenen Nissen, Schokoladepulver usw.
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Wir machen Jogurt

......................................................................................

Meine Lieblingszutaten Ffiir Jogurt @
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F' ~ Alles aus Milch

......................................................................................

Eine Kuh gibt pro Tag rund 25 Liter Milch. Daraus asst sich vieles
herstellen.

1. Lose die Ratsel.

1 Das streichen wir aufs Brot. ﬂ
- :

2 Das trinken wir. .

3

3 Das |6ffeln wir aus dem Becher. L

4 Das schneiden wir in Scheiben und -
legen es auf Brot.

5 Das schlagen wir und
geben es Uber ein Dessert.
6 Das schmelzen wir und i
rihren Brotwdirfel darin. -
d
7 Daraus machen wir Torten oder Cremen. J

2. In diesen Lebensmitteln «verstecken» sich Milchprodukte.
Schreibe die richtige Nummer aus der Aufgabe 1 dazu. Es gibt zum
Teil mehrere mogliche Losungen.

Pizza

Salatsauce

Zopf

16



Kase-Test

......................................................................................

1. Lebensmittel werden genau getestet, bevor sie verkauft werden.
Nun bist du Testerin oder Tester. Teste mit allen Sinnen: mit den
Augen, der Nase, den Handen, dem Mund und den Ohren.

So gehst du vor:

Schau den ersten Kése an. Welche Farbe hat er?

Rieche am Kase. Wonach riecht er? Ist der Geruch angenehm?

Fasse den Ké&se an. Ist er hart oder weich? Wie hart oder weich ist er?

Iss einen kleinen Bissen. Lass ihn méglich lange im Mund und schluck ihn erst
nach langem Kauen. Wie schmeckt dir der Kase?

Was horst du beim Kauen? Quietscht es? Knackt es?

Teste den zweiten Kase genau gleich.

Trage deine Beobachtung in die Tabelle ein.

Weichkase Hartkase

Aussehen,
. Farbe

17 Lernmedium Vom Gras ins Glas



. Tasten

Geschmack

. Gerédusch

2. Markiere, welcher Kase dir besser geschmeckt hat.

Lernmedium Vom Gras ins Glas
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Ess- und Trinktagebuch

.............................................................................

Jedes Kind in der Schweiz isst im Laufe einer Woche rund 10 Kilogramm
Nahrung und trinkt rund 10 Liter FlUssigketit.

1. Schreibe einen Tag lang genau auf, was du isst und trinkst.
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Ess- und Trinktagebuch

2. Untersuche dein Tagebuch: Erndhrungsfachleute empfehlen, 3-mal
am Tag Milch und Milchprodukte zu essen, 5-mal am Tag Gem{se

und Frichte und dazu Vollkornprodukte oder Kartoffeln zu essen und
ausreichend Wasser zu trinken.

* Markiere die Milchprodukte rot, die GemUse und Frichte griin, die
Vollkornprodukte oder Kartoffeln braun und Wasser und ungesissten
Tee . Haltst du dich an die Empfehlungen?

* Welches Milchprodukt magst du am liebsten? Markiere es blau.
Zmorge @

Zu einem guten Start in den Schultag gehort ein Zmorge.
Denn das gibt dir die Energie zum Denken und Arbeiten.

Was isst oder trinkst du zum Zmorge? Hast du am Morgen
keine Lust zum Essen? Bist du ein Zmorgemuffel?

Was kann dich begeistern? Hast du Tipps fur andere?
Diskutiert.

Lernmedium Vom Gras ins Glas 20



Losung
Haustiere, Nutztiere, Wildtiere

......................................................................................

Schau die Bilder an. Wo leben die Tiere? Ordne mit einer Linie zu.

2 N
1

Haustiere leben im Haus, in einem K&fg oder in einer Hitte.

Nutztiere geben uns Eier, Milch, Fleisch, Leder, Wolle oder wir nutzen ihre
Kraft als Lasttiere. Sie leben im Stall.

Wildtiere leben in der freien Natur.
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Y \ Losung
B& Haustiere, Nutztiere, Wildtiere

......................................................................................

Tiere werden in verschiedene Gruppen unterteilt. Schreibe die
passenden Tiernamen in die Boxen.

Fuchs * Katze e Hamster e Meerschweinchen ¢ Kuh * Schwein ¢ Reh ¢ Feldhase
e Eichhoérnchen « Hund * Huhn

Haustiere leben mit uns Menschen im Haus.

Katze, Hund , Hamster , Meerschweinchen

Wildtiere leben in der freien Natur.
Reh , Feldhase ., Fuchs , Eichhornchen

Nutztiere
Kuh , Schwein , Huhn

Haustiere halten wir, weil wir sie gern haben und uns ihre Gesellschaft
freut.

Nutztiere halten wir, um Produkte zu gewinnen oder ihre Kraft zu nutzen.

Kiihe sind Nutztiere. Was nutzen wir von den Kiihen? Zdhle auf.

Milch, Haut (Leder, Schuhe), Fell (Taschen), Haare (Biirsten, Besen), Kot
(Dinger, Brennstoff), Horn (K&mme, Knépfe), Darm (Wursthaut), Knochen
(Leim, Gelatine), Urin (Jauche), Fett (Seife)

0,

Damit Wildtiere zu Haustieren werden,
muss man sie zahmen. Fachleute
sprechen von Domestikation oder
Domestizierung.
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Losung
Die Rinderfamilie

......................................................................................

Ordne den Texten den richtigen Titel zu.

Kalb ¢ Rind ¢ Kuh ¢ Stier » Ochse

Kuh

Ich bin Mutter und hatte
schon vier Junge. Ich gebe
Milch.

Kalb

Ich bin funf Wochen alt.
Jeden Tag trinke ich viel
Milch.

Rind
Bald bekomme ich mein

erstes Junges. Dann werde
ich Milch geben.

Stier

Ich bin der Vater der
Jungtiere. Ich heisse auch
Bulle.

Ochse

Ich kann keine Jungen
mehr zeugen. Dafur bin
ich ein gutes Arbeitstier.
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i \ Losung
Bm Die Rinderfamilie

Zur Rinderfamilie gehoren: Kuh, Stier, Rind und Kalb.
Schreibe die Familienmitglieder an.

Kalb Rind Kuh Stier
Quiz @
Wer gibt Milch? Kuh
Wer ist der Vater der Rinderfamilie? Stier
Wer trinkt Milch? Kalb
Wer bekommt bald sein erstes Junges? Rind

Lernmedium Vom Gras ins Glas 24



Losung
Die Kuh

......................................................................................

g - T

¢ i —=

Male die Kuh an.

Die Kuh ist weiss und hat grosse schwarze Flecken.
Sie hat braune Klauen.

Das Euter ist rosarot.

Die Nase ist schwarz.

Die Hérner sind grau und an den Spitzen schwarz.
Die Kuh ist auf der Weide und frisst Gras.
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Losung
Die Kuh

......................................................................................

Male die Kuh an.

Die Kuh ist graubraun.

Die Ohren sind heller als der Kérper.

Der Bauch ist hellbraun.

Das Euter und die Zitzen sind rosa.

Die Nase ist vorne dunkelbraun.

Das Maul ist hellbraun, fast weiss.

Die Horner sind beige und an den Spitzen dunkelbraun.

Der Schwanz ist an der Spitze dunkelbraun.

Die Kuh ist auf dem Weg in den Melkstall. Sie geht tber Stroh.
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Losung
Was Frisst und trinkt die Kuh?

......................................................................................

Lies den Text. Schreibe das passende Wort zu den Bildern.

Salz * Gras * Heu ¢ Silofutter » Wiese ¢ Kraftfutter « Mais * Wasser

Die Kuh frisst im Sommer am liebsten i Gras

Sie mag auf der w Wiese auch gerne Krauter,

Klee und Blumen.

¥
Im Winter frisst die Kuh . Heu Mais

und \_‘ Silofutter . Zusatzlich erhalt die Kuh wenig

Kraftfutter . Sie braucht auch immeretwas ’ Salz .

—

.

Sie trinkt etwa eine halbe Badewanne (_J Wasser am Tag.

Silofutter @

Aus Gras, Mais, Klee und Getreide wird
Silofutter hergestellt.
Milchsaurebakterien sorgen daftr, dass
das Futter gart. Dadurch wird das Futter
konserviert und bleibt lange haltbar. So
haben die Kiihe auch im Winter genug zu
fressen.
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Y \ Losung
B& Was Frisst und trinkt die Kuh?

......................................................................................

Streiche alles durch, was die Kuh nicht frisst. Zeichne alles, was sie
frisst neben das Wort.

Das Frisst die Kuh: Gras ¢ Krauter ¢ Klee * Heu * Futtermais * Wasser
Das Frisst die Kuh nicht: Hundehaufen ¢ Plastiksack ¢ Wurst ¢ Flasche ¢
Papiertaschentuch ¢ Sandwich ¢ Pizza ¢ Blechbichse
Futtermais
Hurdehaufen Plastiksaclk
Gras

Klee Whrst
Pizza
Hasche
Heu
Krauter
Wasser S
Bleerbtehse

Abfall @

Der Abfall gehdrt nicht auf die Wiese,
sondern in den Miilleimer. Kiihe verletzen
sich an kaputten Plastikflaschen und
Dosen. Sie kdnnen an den Verletzungen
sogar sterben.
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Losung
Auf der Alp

......................................................................................

2. Lies die Satze. Schreibe zu jedem Bild die richtige Nummer.

Viele Kiihe gehen im Sommer auf die Alp.
Dort fressen sie feine Krauter und saftiges Gras.
Sie geben Milch.

Daraus machen die Sennin und der Senn Alpkase.

OEOEE

Im Herbst kommmen die Kiihe wieder ins Tal.
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Losung
F' —  Alles aus Milch

-
4

......................................................................................

Eine Kuh gibt pro Tag rund 25 Liter Milch. Daraus asst sich vieles
herstellen.

1. Lose die Ratsel.

1 Das streichen wir aufs Brot. ﬂ B UTTER_
- .
2 Das trinken wir. . M I L C H
=
3 Das |6ffeln wir aus dem Becher. L ] OGURT
4 Das schneiden wir in Scheiben und Sy
legen es auf Brot. KASE_
5  Dasschlagen wirund
geben es Uber ein Dessert. RAHM
6 Das schmelzen wirund ge
rihren Brotwdirfel darin. -. FONDUE_
“I
7/ Daraus machen wir Torten oder Cremen. J O UARK.

2. In diesen Lebensmitteln «verstecken» sich Milchprodukte.
Schreibe die richtige Nummer aus der Aufgabe 1 dazu. Es gibt zum
Teil mehrere mogliche Losungen.

Pizza 4
Salatsauce 2.3,5,7
Zopf 1,2
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Haustier, Nutztier, Wildtier

......................................................................................

Was ist der Unterschied zwischen Haustier, Nutztier und Wildtier?

1. Lies den Text. Erganze die Satze weiter unten und beantworte die Fragen.

Menschen halten schon seit tausenden von Jah-
ren Tiere. Der Hund ist der alteste Begleiter des
Menschen und damit das erste Haustier. Als die
Menschen noch als Nomaden lebten, konnten
Hunde sie Gberallhin begleiten. Noch heute ha-
ben Haustiere die Aufgabe, dem Menschen Ge-
sellschaft zu leisten.

Vor rund 10’000 Jahren wurden die Menschen
sesshaft und bauten einfache Hutten. Bald be-
gannen sie, wilde Auerochsen als Nutztiere zu
halten. Denn die Ur, wie die Auerochsen auch
genannt werden, waren von grossem Nutzen:
Die Menschen mussten nicht mehr zwingend
Wildtiere jagen, um an Fleisch zu kommen. Zu-
dem gaben die Ur-Kihe Milch. Heute sind sie
ausgestorben. Sie ahnelten dem heute noch le-
benden amerikanischen Bison.

Bis aus einem Wildtier ein Nutz- oder Haustier
wird, dauert es lange. Die Tiere werden regel-

Haustiere sind

massig gefuttert und gewdhnen sich so an den
Menschen. Sie werden in Gehegen gehalten und
vor wilden Tieren beschutzt.

Die Menschen merkten bald, dass sich die Tie-
re gezielt zlchten lassen. So verwendeten sie
nur die Tiere, die fur die Weiterzucht am besten
geeignet waren. Stiere sollten moglichst stark
sein und gute Zugtiere werden. Milchkihe soll-
ten méglichst viel Milch geben. Auch das Aus-
sere der Kihe veranderte sich dabei deutlich.
Aus dem Auerochsen mit dem dicken Fell wur-
den Rinder mit glattem Fell. Gescheckte Kihe
sind kaum noch mit dem Auerochsen verwandt.
Heute gibt es weltweit rund hundert Rinderras-
sen, die alle von Menschen geztichtet wurden.
Haus- und Nutztiere sind vom Menschen ab-
hangig und kénnten grosstenteils nicht in der
freien Natur Gberleben. Die Menschen tragen
daher eine grosse Verantwortung fur sie.

Nutztiere sind

Wildtiere sind

33
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‘! Haustier, Nutztier, Wildtier

......................................................................................

2. Kiihe sind Nutztiere.
Wie nutzen wir die Kuh? Was stellen wir aus diesen Teilen der Kuh her? Zahle auf.

Milch

Fleisch

Haut

Fell

Haare

Kot

Horn

Darm

Knochen

Urin

Fett

Damit Wildtiere zu Haustieren Werden,Q>

muss man sie zahmen. Fachleute
sprechen von Domestikation oder
Domestizierung (von «domesticus»,
lateinisch fur «h&uslich»).
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Vom Kalb zur Milchkuh

.....................................................

.................................

1. Warum geben Kiihe Milch? Notiere eine oder mehrere Erklarungen.

Eine Kuh gibt Milch, weil...

2. Lies den Text und beantworte anschliessend die Fragen.

Kalb, Rind, Kuh, Stier, Ochse

Zur Familie der Rinder gehoren Kalb, Rind, Kuh,
Stier und Ochse. Im Alltag sprechen wir norma-
lerweise aber ganz allgemein von Ktihen.

Die Jungtiere werden Kalber genannt. Der Vater
heisst Stier. Die Mutter ist die Kuh. Kiihe haben
bereits ein Kalb geboren und geben Milch. Kurz
vor der Geburt werden die Milchdrisen im Eu-
ter angeregt. Kiihe geben Milch, um ihre Kalber
zu erndghren. Wirden sie nicht wieder ein Kalb
gebaren (kalben), wirde die Milchproduktion
langsam aufhéren. Ein Kalb trinkt pro Tag sechs
bis acht Liter Milch. Nach sechs Monaten kann
es selbst fressen und ist von der Mutter unab-
hangig. Aus jungen weiblichen Kélbern werden

35

nach 6 bis 7 Monaten Rinder. Sobald sie ihr ers-
tes Kalb geboren haben, nennt man sie Kuihe.
Mannliche Kélber werden, wenn sie erwachsen
sind, Stier genannt. Sie werden heute vor allem
zu Zuchtzwecken gehalten. Die meisten mann-
lichen Kalber werden jedoch gemastet und ge-
schlachtet. Von ihnen stammt das Kalbfleisch.
Friher gab es auf Bauernhofen auch Ochsen.
Ochsen sind kastrierte Stiere. Das bedeutet, dass
sie keine Jungen mehr zeugen kénnen. Ochsen
sind viel zahmer als Stiere. Bevor es Traktoren
gab, wurden sie als Zugtiere vor den Pflug ge-
spannt. Heute leben auf den Bauernhéfen meist
auch keine Stiere mehr.
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3. War deine Erklarung, warum Kiihe Milch geben, richtig? Sonst korrigiere sie
und schreibe die richtige Losung auf:

4. Kannst du auch die folgenden Fragen beantworten?

Was ist ein Ochse?

Wozu wurden Ochsen friher gebraucht?

Was passiert mit den Kalbern?
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Vom Kalb zur Milchkuh

......................................................................................

5. Richtig oder falsch? Kreuze an.

richtig Ffalsch

1 Das Junge der Kuh heisst Rind. [] [
2 Stierist ein anderer Name fiir Ochse. [] []
3 Ein Rind wird zur Kuh, wenn es zum ersten Mal kalbt. [] []
4 Kalbersind nach vier Monaten selbstandig. [] []
5  Kuhe geben immer Milch. [] [
6  Frtherwurden auf den Bauernhofen Ochsen als Zugtiere [] []
eingesetzt.
7 EinKalb trinkt pro Tag zwei Liter Milch. [] [
8  Ochsen sind zahmer als Stiere. [] []
9  Mannliche Kélber werden spater Milchkihe. [] []

10 Kalber trinken keine Milch.

6. Korrigiere die Falschen Antworten.

|4
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Kihe sind Wiederkauer. Das bedeutet, dass sie ihre Nahrung mehrfach kauen. So
konnen sie sogar Gras und Heu verdauen.

Schau die Abbildung auf der ndachsten Seite genau an. Ordne die Texte den
richtigen Abschnitten der Verdauung zu. Male dazu die Texte mit der Farbe des
Pfeils an. Manchmal geh6ren mehrere Texte zu einem Pfeil.

- Die Kuh legt sich gemiitlich hin und kaut nun alles. Dabei produziert sie viel
. Speichel.

. Die Néhrstoffe, die nicht in Milch umgewandelt werden, gehen weiter durch den
- Darm bis zum Ausgang.

- Mit dem Maul reisst die Kuh Grasbuischel aus. Sie kaut das Futter nicht lange,
- sondern schluckt es gleich hinunter.

- Der Netzmagen entscheidet, ob das Futter gut gekaut ist. Was gut gekaut ist, geht
. weiter in den Blattermagen. Was nicht gut gekaut ist, geht zum Wiederkauen :
- zurtick ins Maul.

- Das Gras wird auf seinem Weg durch die vier Magen in seine Nahrstoffe zerkleinert. |
Diese gelangen ins Blut. Das Blut funktioniert wie ein Lastwagen, der die :

- Nahrstoffe zum Euter transportiert. Dort werden sie in Milch umgewandelt. Damit
. 1 Liter Milch entsteht, fliessen 500 Liter Blut durch das Kuheuter.

. Der Pansen ist der erste Magen der Kuh. Er ist so gross wie eine Badewanne. Hier
. gart das Futter mithilfe von Bakterien.
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Was sind Wiederkauer?

......................................................................................

wiederkauen

verdauen

heraufwiirgen

Milch bilden
schlucken

koten
kauen & urinieren

Fressen

(1) Pansen @ Netzmagen @ Bldttermagen @ Labmagen @ Diinndarm @ Dickdarm

Wie oft kaust du deine Nahrung? @

Damit Kiihe das Gras verdauen konnen, missen
sie es mehrmals wiederkauen. Wie sieht es bei
diraus?

Zahle beim nachsten Essen, wie oft du kaust,
bevor du schluckst.
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‘} Was Kiihe fressen und trinken

Milchkihe sind reine Pflanzenfresser. Sie brauchen eine ausgewogene Nahrung.
Sonst werden sie krank und geben nur wenig Milch. Eine Kuh richtig zu futtern,
braucht viel Spezialwissen.

1. Recherchiert zu zweit im Internet, in welcher Jahreszeit Kiihe was und wie viel
fressen oder trinken.

Was? Wann? Wie viel pro Tag?

...........................................................................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................................................................

2. Was ist Heu? Was ist Stroh? Schreibe je eine Definition auf.

Heu besteht aus ...

Stroh besteht aus ...
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......................................................................................

3. Lies den Text und beantworte die Fragen.

Die Schweiz ist ein Grasland. 70 Prozent sind Naturwiesen, Weiden und Alpflachen,
die fur die Landwirtschaft nicht genutzt werden kénnen. Die Kihe kédnnen jedoch
das Gras, das dort wachst, in Milch verwandeln. Schweizer Ktihe fressen vorwiegend
Raufutter in Form von Gras und Heu. Im Winter fressen Kihe auch Silofutter.

* Was ist Silofutter genau?
* Wozu braucht es Silofutter?

Recherchiert im Internet und notiert, was ihr herausgefunden habt.

KraftFutter besteht aus Getreide, @

Mais, Olsaaten und Sojaschrot oder
aus Mischfutter. Das Kraftfutter gibt
den Ktihen Kraft. Sie erhalten es als
Erganzung zum Gras und Heu.
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‘1 Auf der Alp

......................................................................................

Jedes Jahr finden in der ganzen Schweiz Alpauf- Dortwachsen feine Kréuter und Graser. Die Kiihe
zUge statt. Anfangs Sommer zum Beispiel ist der aus der ndheren und weiteren Umgebung wer-
grosse Alpaufzug auf die Engstligenalp. Rund den auf die saftigen Alpweiden gebracht. Er-
70 Tage verbringen etwa 500 Kuhe, Rinder und  fahrene Sennen fihren sie Gber schmale, felsige
Kalber nicht im Stall oder auf der Weide im Tal, Wege auf die 600 Meter tber dem Tal liegende
sondern auf einer Alp oberhalb von Adelboden.  Alp.

1. Du wirst ein Video zu einem Alpaufzug anschauen. Lies zuerst die Fragen
zum Video.

Um welche Zeit beginnt der Alpaufzug?

Wie viele Tiere verbringen jahrlich den Sommer auf Schweizer Alpweiden?

Wie lange dauert der Alpgang?

Welche Tiere ziehen auf Alpweiden?

Wie viele Kalber, Rinder und Kiihe ziehen im Sommer auf die Engstligenalp?

Welche Arbeiten machen die Sennerinnen und Senner am Morgen?

Wo verbringen die Kihe die Nacht?

2. Schau dir jetzt das Video zum Alpaufzug auf die Engstligenalp an und
beantworte anschliessend die Fragen.

goo.gl/vemXPh
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Was ist Milch?

......................................................................

Milch besteht aus verschiedenen Inhaltsstoffen.
Was alles in einem Liter Vollmilch steckt:

873 g Wasser
braucht der Kérper unter anderem, um wichtige Nahrstoffe zu transportieren
und den Durst zu l6schen.

47 g Milchzucker
gibt Energie fur eine gute Leistungsfahigkeit.

39 g Milchfett
liefert Fettsauren fir Gehirn- und Muskelzellen.

33 g Milcheiweiss
liefert Baustoffe fur das Wachstum. Milcheiweiss ist séttigend.

8 g Vitamine und Mineralstoffe
wie z.B. Vitamin D und Kalzium, starken die Knochen.

................

s’

1. Jeder Inhaltsstoff hat eine oder mehrere Funktionen. Ordne mit einer Linie zu.

Wasser - wie zum Beispiel Kalzium.
............................................ - § |<alz,lum .lst W.lcht.lg FUrstabile |<nochen'

Milchzucker

T
Milcheiweiss

Vitamine und
- Mineralstoffe :

43
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f | Was ist Milch?

2. Milchexperimente: Mit zwei Experimenten kannst du nachweisen, dass die
Milch Eiweiss und Fett enthalt. Probiere sie aus.

Material fiir Versuche zu Eiweiss und Fett:

* Glas

* Essig

* Vollmilch

* Wasser

« Ol

 Filter- oder Léschpapier

Nachweis von Eiweiss
Gib 1 EL Essig in ein halbes Glas Milch. Was beobachtest du?

Nachweis von Fett

Gib ein paar Tropfen Wasser, Milch und Ol nebeneinander auf ein Filter- oder
Loschpapier (dazwischen etwas Abstand lassen). Bezeichne die Flecken mit «Was-
ser», «Milch» und «Ol» und lasse sie mindestens 30 Minuten trocknen. Was stellst du
fest?

3. Mit diesem Experiment erfahrst du, woher die Milch ihre weisse Farbe hat.
Gib einen Essloffel Ol in einen Schiittelbecher und fiille den Becher mit Wasser auf,

» Schdttle alles kraftig. Was bemerkst du?
* Lass alles ein paar Minuten stehen. Was bemerkst du jetzt?

Nachweis von Eiweiss :

Das Eiweiss in der Milch flockt

aus respektive gerinnt. (Gleiche

Reaktion wie bei Hihnereiweiss mit

Essigzugabe; dieser Vorgang heisst Gemische aus Ol und Wasser heissen

denaturieren.) Emulsionen. Milch ist eine Emulsion,
weil das Fett als ganz kleine Tropfchen

Nachweis von Fett in der Milch verteilt ist. Dadurch wird

Nicht nur Ol, sondern auch Milch die Flussigkeit trib. Man spricht auch

hinterldsst einen Fettfleck. von milchiger Farbe.
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Schweizer Kasevielfalt —‘

......................................................................................

1. Mach dich auf die Suche nach Schweizer Kase: im nachsten Kaseladen, im
Supermarkt oder im Internet. Finde fiir mindestens fiinf verschiedene Regionen
eine typische Kasespezialitat.

2. Zeichne auf der Schweizerkarte Fiir jede gefundene Kasesorte ein Fihnchen
ein. Schreib den Namen der Kasespezialitat dazu.

3. Finde heraus, ob es auch in deiner Gegend typische Kasesorten gibt. Im
Kaseladen oder im Supermarkt kann dir das Verkaufspersonal an der Theke
dazu Auskunft geben. Im Internet findest du Hinweise, wenn du nach «Kase»
und dem Namen deines Kantons suchst. Notiere hier den Namen deines Kases.

In der Schweiz gibt es Uber @

verschiedene Sorten Kase. Zu den bekanntesten

Sorten gehoren Appenzeller, Emmentaler und By

Gruyére. Doch das sind nur drei Sorten der

riesigen Auswahl. Fast jede Region hat thren j=

eigenen Kase. ‘e . @ 9
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......................................................................................

Typ: [ Weichkase [JHalbhartkdse []Hartkase []

Milch: [JKuhmilch  [JSchafmilch [ Ziegenmilch [

Grosse des Laibes: kg
Fettgehalt:
Reifedauer: Monate

Produktionsgebiet:

Geschmack:

5. Recherchiere: Manche Kasesorten haben Locher. Aber wie kommen die
Locher in den Kase?
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Milch ist nicht gleich Milch

......................................................................................

Milch ist weiss, das weiss jedes Kind. Doch Milch ist nicht gleich Milch.

Je nach Milchsorte enthalt Milch mehr oder weniger Fett. Vollmilch enthélt mehr Fett
als Magermilch und schmeckt daher anders.

Damit Milch haltbar wird, wird sie erhitzt. Je nach dem, wie hoch die Milch erhitzt
wird, spricht man von PAST-Milch oder von UHT-Milch. Auch PAST-Milch und UHT-
Milch schmecken verschieden.

»
— >

il
PAST UHT PAST
Vollmilch Vollmilch Magermilch
3,5% 3,5% 0,5 %
Milchfett Milchfett Milchfett

Verarbeitung der Milch @

Bei der Homogenisierung werden die Milchfettktigelchen mechanisch zerkleinert und in
der Milch ganz fein verteilt. Dies verhindert, dass das Fett an die Oberflache steigt und die
Milch aufrahmt.

Haltbarmachung der Milch
Damit Milch haltbar wird, wird sie erhitzt.

Bei der Pasteurisation wird die Milch wahrend 15 Sekunden auf 72 °C erhitzt. Die Milch ist
keimarm und muss nach dem Offnen im Kihlschrank aufbewahrt werden. Pasteurisierte
Milch nennt man PAST-Milch.

Bei der Hochpasteurisation wird die Milch fr 4 Sekunden auf 85 — 134 °C erhitzt. Sie
wird Hochpast genannt und ist etwas langer haltbar als pasteurisierte Milch.

Bei der Ultrahocherhitzung (UHT-Verfahren) wird die Milch wahrend einigen Sekunden
auf 135-155 °C erhitzt. Sie ist fast keimfrei und kann ohne Ktihlung ungetffnet acht bis
zwOlf Wochen aufbewahrt werden. Ultrahocherhitze Milch nennt man UHT-Milch.
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Milch ist nicht gleich Milch

......................................................................................

1. Milch-Degustation: Betdtige dich als Tester oder Testerin. Schau genau,
rieche und trink in kleinen Schlucken. Notiere deine Eindriicke in die Tabelle.

PAST UHT PAST
- Vollmilch - Vollmilch - Magermilch
Aussehen, | |
Farbe
‘Geruch
‘Geschmack =~

2. Welche Milch schmeckt dir am besten? Markiere sie.

Milchsorten @

Vollmilch mit mindestens 3,5 % Milchfett
Milch-Drink (teilentrahmte Milch) mit 2,7 % Milchfett
Magermilch mit maximal 0,5 % Milchfett

Empfehlung

Wahle Vollmilch und Vollmilchprodukte. Sie sind empfehlenswerter als entrahmte
Milchprodukte, denn durch die Entrahmung gehen wertvolle Vitamine verloren.
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Umgang mit Lebensmitteln

......................................................................................

Eine Schweizer Kuh gibt im Durchschnitt 25 Liter Milch pro Tag. Daraus lassen sich
viele Milchprodukte herstellen: K&se, Jogurt, Quark und anderes mehr.

Milch ist ein Naturprodukt. Daher sind viele Milchprodukte nicht lange haltbar. Sie
mussen frisch genossen werden.

1. Schau dir die Verbrauchsangaben von Milchprodukten an. Was bedeutet
«Verkaufen bis», «Verbrauchen bis» und «Mindestens haltbar bis»?

2. Wie kannst du herausfinden, ob ein Milchprodukt noch essbar oder trinkbar
ist? Diskutiere mit einem Partner oder einer Partnerin und notiert eure Losung.
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Umgang mit Lebensmitteln

......................................................................................

Ein Drittel aller Lebensmittel landet nicht auf dem Tisch, sondern im Abfall. Pro
Jahrsind es ganze 117 Kilogramm Lebensmittel pro Person. Oft werden Resten
weggeworfen. Doch daraus lasst sich etwas Feines herstellen.

3. Schau dir die Zutaten an. Was liesse sich daraus machen?

. Zutaten  Zutaten . Zutaten

.« Appenzellerkase @ i+ Nature-Jogurt 1« Milch

-« Apfel .« Haferflocken .« Erdbeeren
+ Hornli ~« saisonale Friichte |

.+ Schinken . ¢ Rahm

-+ Milch . » gemahlene

.« Eier .| Haselnusse

. Daswiirdeich kochen: @ | Daswiirdeich kochen: i | Daswirde ich kochen:

Wo Milch drinist ...
4. Schreibe Fiinf deiner Lieblingsgerichte auf, in denen Milchprodukte drin sind.

Suisse Garantie

Kennst du dieses Markenzeichen? Was ist Suisse Garantie? Was bedeutet Suisse
Garantie?

Recherchiere im Internet.

Kennst du noch andere Labels fiir Schweizer Produkte oder Labels fir Produkte aus S
deiner Region? GAR
Wie erkennst du Lebensmittel, die aus der Schweiz kommen?

ISSE

ANTIE
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Umgang mit Lebensmitteln

i

5. Vergleiche di
! ie Packun
gleich gsangab '
on Produktes. Was ﬁndgst :: ::t den Zutaten Ffiir die Rezepte d
raus? ¢ des

Pizzateig:
400 g Ruchmehl
1TL Salz
; 55 g3H:IFe, zerbrockelt
26 A warmfs Wasser
g Butter, fliissig, ausgekiihlt

Belag:

2,5dl Toma
, tensauc

_::omatensauce e aus dem Glas oder Tomaten Fiir
00.9 Mozzarella, gewiirfelt

wenig Salz

wenig Pfeffer

1 EL italienische Krauter

Zutaten: Teigboden vorgebacken (\Ne'lzenmehl,
jodiert, \nvertzuckersirup:

81, Kochsalz o
[Milch [Schweiz],
o, (Tornatenpuree,

Kochsalz ]od"\ert), Oregano,

Butterzopf

1 kg Meh
1 EL Salz I(’ZztiBgi)ZOmeehl
150 g Butter, weich
gfjf,:l-efe’ zerbrockelt
> |Ich,.Iauwarm
i, verquirlt, zum Bestreichen

Zutaten: Weissmeh! (\Neizen),\)\/asser, Butter

9% (Schweiz), Vollei aus Freilandhaltung, Hefe,
Magerml\chpu\ver, Kochsalz jodiert, Milchzucker,
Traubenzu cker, \Weizenstarke, \Weizenkleber,

Milchprotein, Zucker, Meh\behand\ungsmittel (£ 300).

L6sung;

Birchermiiesli

4 EL Haferflockli
10 EL Milch
: dl Vollrahm
EL Honig od
L erZ
! zmone, o ucker, nach Belieben
8 Apfel a
: EEHa,s::lngﬁeschalt, Stiel und Fliege entfi
25\ Haseln: s.,se, gehackt, zum Dariibe rout
, steif geschlagen, nach Beliel;:Stml-Ien
en

jogurtzubereitung (Milch [Schwe‘tz]), Zucker,
freln, Mais), Butterm'l\chpu\ver),

(Apfel, Bananen, }ohann'tsbeeren,
Brombeeren, Himbeeren, Erdbeeren, He'\de\beeren),
is 8% (Haferﬂocken,

Hirseflocken, Sultaninen, \Ne\zenk\eie),
\Wasser, Fruchtzucker, Erdbeersaftkonzentrat,
¢, Zucker, Honig, modifizierte

Orangensaftkonzentra
\Nachsmaisstérke (EN 422), Z'\tronensaftkonzentrab

Salatsauce

1 Zwiebel, fein gehackt
180 g Jogurt nature

3 EL Rapsadl

3 EL Apfelsaft

2 TL Zitronensaft

1 TL Honig

1TL Salz

Pfeffer aus der Miihle

Zutaten: Jogurt 50% (Vollmilch [Schwelz],
M'\\chprote'm), Wasser, Rapsol, \Ne'\sswé\nessig,
Kochsalz jodiert, Zucker, Senf, Krauter,
\/erd'\ckungsm'\ttel (E415).
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Ess- und Trinktagebuch

......................................................................................

L

Jedes Kind in der Schweiz isst im Laufe einer Woche rund 10 Kilogramm Nahrung
und trinkt rund 10 Liter.

1. Schreib von Montag bis Freitag genau auf, was du isst und trinkst.
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Ess- und Trinktagebuch

......................................................................................

Zvieri

53

“Zwischen-
durch
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Ess- und Trinktagebuch

......................................................................................

2. Vergleiche dein Tagebuch mit der Lebensmittelpyramide. Beachte dabei die
Farben der Stufen.

* Wie viele Portionen Sussigkeiten und Salziges hast du gegessen und wie viele

Sussgetranke hast du getrunken?
Farbe sie in deinem Tagebuch dunkelblau an.

« Wieviele Nisse, wie viel Butter und wie viel Ol hast du konsumiert?
Farbe sie in deinem Tagebuch an.

* Wie viele Portionen Milchprodukte hast du gegessen oder getrunken? Farbe die
Milchprodukte in deinem Tagebuch rot an.

* Wie viele Portionen Fleisch, Gefliigel, Fisch und Eier hast du gegessen?

Farbe Fleisch, Gefliigel, Fisch und Eier in deinem Tagebuch rot an.

* Wie viele Vollkornprodukte, Kartoffeln und Hulsenfrichte hast du gegessen?
Farbe Brot, Teigwaren, Reis, Kartoffeln und Hlsenfriichte in deinem Tagebuch
braun an.

* Wie viele Portionen frisches Gemiise oder Obst hast du gegessen?

Farbe das Gemuse und Obst in deinem Tagebuch griin an.

*  Wie viel Wasser oder Tee hast du getrunken? Farbe Wasser und Tee in deinem
Tagebuch an.

Siisses, Siissgetranke oder Frittiertes

<% 1 kleine Portion zum Geniessen
i 1Y

Butter, Bratbutter, Ol Zp Niisse .
Je 2 bis 3 Teelsffel ~ aqgm 1 Portion (20 bis 30 g)

\r—

Milch und Milchprodukte {9-3-:'\ Fleisch, Gefliigel, Fisch oder Eier
3 Portionen / = i'\ 1 Portion

Vollkornprodukte, Kartoffeln, Hiilsenfriichte é .E" o
3 Portionen .

Friichte :
2 Portionen - =
m =

Getrdnke 2
1-2Liter L

Wovon isst du zu viel, wovon zu wenig? Notiere.
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Ess- und Trinktagebuch i

......................................................................................

3. Die Ernahrungsscheibe Ffiir Kinder zeigt dir, wie du dich gesund und
ausgewogen ernahrst, und gibt dir auch Tipps. Wie stimmen die fiinf
Empfehlungen mit deinem Essverhalten iiberein? Notiere in zwei Satzen, was
du verandern konntest.

i AR
b
LT

" i Wasﬂﬂr trinkﬂn oy ___""-'.a

Erndhrung und Bewegung @

Bewegst du dich gerne? Wie oft machst du Sport?
Ausgewogen essen und viel Bewegung helfen dir, gesund
und fit zu bleiben.
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\ Losung

) Haustier, Nutztier, Wildtier

.....................................................

Was ist der Unterschied zwischen Haustier, Nutztier und Wildtier?

1. Lies den Text. Erganze die Satze weiter unten und beantworte die Fragen.

Menschen halten schon seit tausenden von Jah-
ren Tiere. Der Hund ist der alteste Begleiter des
Menschen und damit das erste Haustier. Als die
Menschen noch als Nomaden lebten, konnten
Hunde sie Gberallhin begleiten. Noch heute ha-
ben Haustiere die Aufgabe, dem Menschen Ge-
sellschaft zu leisten.

Vor rund 10’000 Jahren wurden die Menschen
sesshaft und bauten einfache Hutten. Bald be-
gannen sie, wilde Auerochsen als Nutztiere zu
halten. Denn die Ur, wie die Auerochsen auch
genannt werden, waren von grossem Nutzen:
Die Menschen mussten nicht mehr zwingend
Wildtiere jagen, um an Fleisch zu kommen. Zu-
dem gaben die Ur-Kihe Milch. Heute sind sie
ausgestorben. Sie ahnelten dem heute noch le-
benden amerikanischen Bison.

Bis aus einem Wildtier ein Nutz- oder Haustier
wird, dauert es lange. Die Tiere werden regel-

Haustiere sind

massig gefuttert und gewdhnen sich so an den
Menschen. Sie werden in Gehegen gehalten und
vor wilden Tieren beschutzt.

Die Menschen merkten bald, dass sich die Tie-
re gezielt zlchten lassen. So verwendeten sie
nur die Tiere, die fur die Weiterzucht am besten
geeignet waren. Stiere sollten moglichst stark
sein und gute Zugtiere werden. Milchkihe soll-
ten méglichst viel Milch geben. Auch das Aus-
sere der Kihe veranderte sich dabei deutlich.
Aus dem Auerochsen mit dem dicken Fell wur-
den Rinder mit glattem Fell. Gescheckte Kihe
sind kaum noch mit dem Auerochsen verwandt.
Heute gibt es weltweit rund hundert Rinderras-
sen, die alle von Menschen geztichtet wurden.
Haus- und Nutztiere sind vom Menschen ab-
hangig und kénnten grosstenteils nicht in der
freien Natur Gberleben. Die Menschen tragen
daher eine grosse Verantwortung fur sie.

Tiere, die der Mensch halt, weil er sie gern hat und sich Uber ihre Gesellschaft freut.

Nutztiere sind

Tiere, die dem Menschen nutzen.

Wildtiere sind

Tiere, die in freier Wildbahn leben und vom Menschen zum Teil gejagt werden.
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Losung
Haustier, Nutztier, Wildtier

......................................................................................

2. Kuihe sind Nutziere.
Wie nutzen wir die Kuh? Was stellen wir aus diesen Teilen der Kuh her? Zahle auf.

Milch Milchprodukte, Lebensmittel, die Milchprodukte enthalten

Fleisch Wurste, Hackfleisch, ...

Haut Leder,Schuhe,...

Fell Taschen, Mdbel, Teppiche, ...

Haare Blrsten, Besen, ...

Kot Dunger, Brennstoff, ...

Horn Kamme, Knopfe, Schmuck, Diinger, ...

Darm Wursthaut

Knochen Leim, Gelatine, ...

Urin Jauche = Diinger

Fett Seife

Damit Wildtiere zu Haustieren werden,Q>

muss man sie zahmen. Fachleute
sprechen von Domestikation oder
Domestizierung (von «domesticus»,
lateinisch fur «h&uslich»).
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1. Warum geben Kiihe Milch? Notiere spontan eine oder mehrere Erkldarungen.

Eine Kuh gibt Milch, weil...

... sie ein Kalb geboren hat. Etwa im Alter von 2 bis 2.5 Jahren kann ein Rind zum

ersten Mal ein Kalb bekommen. Nach der Geburt werden die Milchdriisen im Eu-

ter angeregt und geben Milch ab. Nur Kiihe, die ein Kalb geboren haben, geben

Milch.

...sie im Gegensatz zu den Menschen Gras verdauen und die darin enthaltenen Nahr-

stoffe in Milch umwandeln kann.

2. Lies den Text und beantworte anschliessend die Fragen.

Kalb, Rind, Kuh, Stier, Ochse

Zur Familie der Rinder gehoren Kalb, Rind, Kuh,
Stier und Ochse. Im Alltag sprechen wir norma-
lerweise aber ganz allgemein von Ktihen.

Die Jungtiere werden Kalber genannt. Der Vater
heisst Stier. Die Mutter ist die Kuh. Kiihe haben
bereits ein Kalb geboren und geben Milch. Kurz
vor der Geburt werden die Milchdrisen im Eu-
ter angeregt. Kiihe geben Milch, um ihre Kalber
zu erndhren. Wirden sie nicht wieder ein Kalb
gebaren (kalben), wirde die Milchproduktion
langsam aufhéren. Ein Kalb trinkt pro Tag sechs
bis acht Liter Milch. Nach sechs Monaten kann
es selbst fressen und ist von der Mutter unab-
hangig. Aus jungen weiblichen Kélbern werden
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nach 6 bis 7 Monaten Rinder. Sobald sie ihr ers-
tes Kalb geboren haben, nennt man sie Kuihe.
Mannliche Kéalber werden, wenn sie erwachsen
sind, Stier genannt. Sie werden heute vor allem
zu Zuchtzwecken gehalten. Die meisten mann-
lichen Kalber werden jedoch gemastet und ge-
schlachtet. Von ihnen stammt das Kalbfleisch.
Friher gab es auf Bauernhofen auch Ochsen.
Ochsen sind kastrierte Stiere. Das bedeutet, dass
sie keine Jungen mehr zeugen kénnen. Ochsen
sind viel zahmer als Stiere. Bevor es Traktoren
gab, wurden sie als Zugtiere vor den Pflug ge-
spannt. Heute leben auf den Bauernhéfen meist
auch keine Stiere mehr.



Losung
Vom Kalb zur Milchkuh

......................................................................................

3. War deine Erklarung, warum Kiihe Milch geben, richtig? Sonst korrigiere sie
und schreibe die richtige Losung auf:

4. Kannst du auch die folgenden Fragen beantworten?

Was ist ein Ochse?

Ein Ochse ist ein kastrierter Stier (mannliches Rind).

Wozu wurden Ochsen friher gebraucht?

Der Ochse wurde friuher als Zugtier von landwirtschaftlichen Geraten, z.B. dem Pflug

oder der Eqgge, gebraucht.

Was passiert mit den Kalbern?

Aus weiblichen Kélbern werden Kuhe. Mannliche Kalber werden gemastet und danach

geschlachtet.
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5. Richtig oder falsch? Kreuze an.

10

6. Korrigiere die Falschen Antworten.

Das Junge der Kuh heisst Rind.
Falsch. Es heisst Kalb.

Stier ist ein anderer Name ftr Ochse.
Falsch. Ein Ochse ist ein kastrierter Stier.

Ein Rind wird zur Kuh, wenn es zum ersten Mal kalbt.

Kalber sind nach vier Monaten selbsténdig.
Falsch. Nach sechs Monaten.

Kihe geben immer Milch.
Falsch. Nur, wenn sie ein Kalb geboren haben.

Friher wurden auf den Bauernhéfen Ochsen als Zugtiere
eingesetzt.

Ein Kalb trinkt pro Tag zwei Liter Milch.
Falsch. Ein Kalb trinkt pro Tag sechs bis acht Liter Milch.

Ochsen sind zahmer als Stiere.

Mannliche Kalber werden spater Milchktihe.
Falsch. Sie werden Stiere.

Kalber trinken keine Milch.

Falsch. Doch, sie bekommen Milch, daneben auch Wasser.
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Losung
Was sind Wiederkauer?

......................................................................................

Kihe sind Wiederkauer. Das bedeutet, dass sie ihre Nahrung mehrfach kauen. So
konnen sie sogar Gras und Heu verdauen.

Schau die Abbildung auf der ndachsten Seite genau an. Ordne die Texte den
richtigen Abschnitten der Verdauung zu. Male dazu die Texte mit der Farbe des
Pfeils an. Manchmal geh6ren mehrere Texte zu einem Pfeil.

. Mit dem Maul reisst die Kuh Grasbuschel aus. Sie kaut das Futter nicht lange,

sondern schluckt es gleich hinunter. rot

- Der Pansen ist der erste Magen der Kuh. Erist so gross wie eine Badewanne. Hier

. gart das Futter mithilfe von Bakterien. grin
Die Nahrung kehrt in kleinen Klumpen aus dem Pansen zuriick ins Maul. grin

- Der Netzmagen entscheidet, ob das Futter gut gekaut ist. Was gut gekaut ist, geht !
. weiter in den Blattermagen. Was nicht gut gekaut ist, geht zum Wiederkauen
- zuriick ins Maul. rot |

- Nach ein bis drei Tagen gelangt das Futter schluckweise in den Blattermagen. E
: orange |

- Das Gras wird auf seinem Weg durch die vier Magen in seine Nahrstoffe zerkleinert. |
. Diese gelangen ins Blut. Das Blut funktioniert wie ein Lastwagen, der die :

- Nahrstoffe zum Euter transportiert. Dort werden sie in Milch umgewandelt. Damit
. 1 Liter Milch entsteht, fliessen 500 Liter Blut durch das Kuheuter. blau :

- Die Nahrstoffe, die nicht in Milch umgewandelt werden, gehen weiter durch den
. Darm bis zum Ausgang.
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\ Losung
) Was Kiihe Fressen und trinken

......................................................................................

Milchkihe sind reine Pflanzenfresser. Sie brauchen eine ausgewogene Nahrung.
Sonst werden sie krank und geben nur wenig Milch. Eine Kuh richtig zu futtern,
braucht viel Spezialwissen.

1. Recherchiert zu zweit im Internet, in welcher Jahreszeit Kiihe was und wie viel
fressen oder trinken.

Was? Wann? Wie viel pro Tag?
Grasgommer ......................................................................... 7 o_1oo|<llogramm
Heuwmter .... l nsgesamt’|5_20|<l[ogramm
Sllofuuerwmter .... l nsgesamt‘]5_20|<l[ogramm
Kraftfuuer ........... g anZeSJahr .... l nsgesamt0_2|<l[ogramm
Futterma.swmtermsgesamt15_2o|<l[ogramm
Wasse,- .... g anzes]ahr5o_1oo|_lter
M.nera|sa|z .... g anzesjahrwemg .............................................................................

Die Tabelle zeigt mogliche Futtermittel auf. Nicht die Ration einer Kuh, denn diese
kann variieren.

2. Was ist Heu? Was ist Stroh? Schreibe je eine Definition auf.
Heu besteht aus ...

getrockneten Grasern oder Krdutern.

Stroh besteht aus ...

qetrockneten Halmen und Blittern von Getreide, OlpAanzen, Faserpflanzen oder

Hulsenfriichten.
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Losung
Was Kiihe fressen und trinken

......................................................................................

3. Lies den Text und beantworte die Fragen.

Die Schweiz ist ein Grasland. 70 Prozent sind Naturwiesen, Weiden und Alpflachen,
die fur die Landwirtschaft nicht genutzt werden kénnen. Die Kihe kédnnen jedoch
das Gras, das dort wachst, in Milch verwandeln. Schweizer Ktihe fressen vorwiegend
Raufutter in Form von Gras und Heu. Im Winter fressen Kihe auch Silofutter.

* Was ist Silofutter genau?
* Wozu braucht es Silofutter?

Recherchiert im Internet und notiert, was ihr herausgefunden habt.

Aus Gras, Mais, Klee und Getreide wird Silofutter hergestellt. Milchsaurebakterien

sorgen dafur, dass das Futter gart. Dadurch wird das Futter konserviert und bleibt

lange haltbar. So haben die Kiihe auch im Winter genug zu fressen.

KraftFutter besteht aus Getreide, @

Mais, Olsaaten und Sojaschrot oder
aus Mischfutter. Das Kraftfutter gibt
den Ktihen Kraft. Sie erhalten es als
Erganzung zum Gras und Heu.
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\ Losung
" Auf der Alp

......................................................................................

Jedes Jahr finden in der ganzen Schweiz Alpauf- Dortwachsen feine Kréuter und Graser. Die Kiihe
zUge statt. Anfangs Sommer zum Beispiel ist der aus der ndheren und weiteren Umgebung wer-
grosse Alpaufzug auf die Engstligenalp. Rund den auf die saftigen Alpweiden gebracht. Er-
70 Tage verbringen etwa 500 Kuhe, Rinder und  fahrene Sennen fihren sie Gber schmale, felsige
Kalber nicht im Stall oder auf der Weide im Tal, Wege auf die 600 Meter tber dem Tal liegende
sondern auf einer Alp oberhalb von Adelboden.  Alp.

1. Du wirst ein Video zu einem Alpaufzug anschauen. Lies zuerst die Fragen
zum Video.

Um welche Zeit beginnt der Alpaufzug?

Um 7 Uhr.

Wie viele Tiere verbringen jahrlich den Sommer auf Schweizer Alpweiden?

Knapp 700°000.

Wie lange dauert der Alpgang?

Rund 10-12 Wochen.

Welche Tiere ziehen auf Alpweiden?

Kuihe, Pferde, Schafe, Ziegen, Lamas, Alpakas.

Wie viele Kalber, Rinder und Kiihe ziehen im Sommer auf die Engstligenalp?

500.

Welche Arbeiten machen die Sennerinnen und Senner am Morgen?

Ktihe melken, Kase herstellen.

Wo verbringen die Kihe die Nacht?

Im Stall.

2. Schau dir jetzt das Video zum Alpaufzug auf die Engstligenalp an und
beantworte anschliessend die Fragen.

goo.gl/vemXPh
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Losung
Was ist Milch?

......................................................................................

Milch besteht aus verschiedenen Inhaltsstoffen.
Was alles in einem Liter Vollmilch steckt:

873 g Wasser
braucht der Kérper unter anderem, um wichtige Nahrstoffe zu transportieren
und den Durst zu l6schen.

47 g Milchzucker
gibt Energie fur eine gute Leistungsfahigkeit.

39 g Milchfett
liefert Fettsauren fir Gehirn- und Muskelzellen.

33 g Milcheiweiss
liefert Baustoffe fur das Wachstum. Milcheiweiss ist séttigend.

8 g Vitamine und Mineralstoffe .
wie z.B. Vitamin D und Kalzium, starken die Knochen. .

1. Jeder Inhaltsstoff hat eine oder mehrere Funktionen. Ordne mit einer Linie zu.

Wasser - wie zum Beispiel Kalzium.
............................................ - § |<alz,lum .lst Wicht.lg FUrstabile |<nochen'

Milchzucker

T
Milcheiweiss

Vitamine und
- Mineralstoffe :
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r Losung
Schweizer Kasevielfalt

1. Mach dich auf die Suche nach Schweizer Kase: im nachsten Kaseladen, im
Supermarkt oder im Internet. Finde fiir mindestens fiinf verschiedene Regionen
eine typische Kasespezialitat.

2. Zeichne auf der Schweizerkarte Fiir jede gefundene Kasesorte ein Fihnchen
ein. Schreib den Namen der Kasespezialitat dazu.

Mit dem Kasefinder kann gesucht werden.
http://www.schweizerkaese.ch/kaesesuche.html

3. Finde heraus, ob es auch in deiner Gegend typische Kasesorten gibt. Im
Kaseladen oder im Supermarkt kann dir das Verkaufspersonal an der Theke
dazu Auskunft geben. Im Internet findest du Hinweise, wenn du nach «Kase»
und dem Namen deines Kantons suchst. Notiere hier den Namen deines Kases.

In der Schweiz gibt es Uber 600 @

verschiedene Sorten Kase. Zu den bekanntesten

Sorten gehoren Appenzeller, Emmentaler und Py

Gruyére. Doch das sind nur drei Sorten der

riesigen Auswahl. Fast jede Region hat thren ) j=

eigenen Kase. e . d 9
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Losung
Schweizer Kasevielfalt

......................................................................................

Typ: [ Weichkdse []Halbhartkase []Hartkase []

Milch: [ Kuhmilch [JSchafmilch [ Ziegenmilch [

Grosse des Laibes: kg
Fettgehalt:
Reifedauer: Monate

Produktionsgebiet:

Geschmack:

5. Recherchiere: Manche Kasesorten haben Locher. Aber wie kommen die
Locher in den Kase?

Die Locher in bestimmten Kasesorten wie Emmentaler AOP oder Appenzeller AOP

entstehen wahrend des Reifeprozesses. Im Kase hat es Milchsaurebakterien, die Gase

produzieren. Diese Gase konnen nicht durch die Rinde aus dem Ké&se entweichen und

es entstehen Hohlraume.

Dem Emmentaler AOP werden bei der Herstellung Propionsaure-Bakterien

hinzugeftigt. Diese verleihen dem Emmentaler AOP die typischen Locher.

67 Lernmedium Vom Gras ins Glas



Losung
Umgang mit Lebensmitteln

......................................................................................

Eine Schweizer Kuh gibt im Durchschnitt 25 Liter Milch pro Tag. Daraus lassen sich
viele Milchprodukte herstellen: K&se, Jogurt, Quark und anderes mehr.

Milch ist ein Naturprodukt. Daher sind viele Milchprodukte nicht lange haltbar. Sie
mussen frisch genossen werden.

1. Schau dir die Verbrauchsangaben von Milchprodukten an. Was bedeutet
«Verkaufen bis», «Verbrauchen bis» und «Mindestens haltbar bis»?

«Verkaufen bis»: Gibt an, bis zu welchem Zeitpunkt ein Produkt im Laden verkauft

werden darf.

«Verbrauchen bis»: Gibt an, bis zu welchem Datum ein ungedffnetes Lebensmittel

konsumiert werden sollte. Nach Ablauf dieses Datums sollten diese Produkte nicht

mehr gegessen oder getrunken werden.

«Mindestens haltbar bis»:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum gibt an, bis wann das ungetffnete Produkt

bei richtiger Lagerung seine typischen Qualitatseigenschaften behalt.

Dazu zahlen der Geschmack und der Geruch sowie die Konsistenz und der

Nahrwert.

2. Wie kannst du herausfinden, ob ein Milchprodukt noch essbar oder trinkbar
ist? Diskutiere mit einem Partner oder einer Partnerin und notiert eure Losung.

Nach Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums ist das Lebensmittel nicht zwangslaufg

verdorben, aber nur noch begrenzt lagerfahig. Milch kann noch einige Tage, Jogurt

oder Quark ein bis zwei Wochen geniessbar sein. Vor dem Verzehr sollte man aber

unbedingt kritisch priifen, ob das Lebensmittel noch so aussieht, riecht und schmeckt

wie Ublich.
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Losung
Umgang mit Lebensmitteln

......................................................................................

Ein Drittel aller Lebensmittel landet nicht auf dem Tisch, sondern im Abfall. Pro
Jahrsind es ganze 117 Kilogramm Lebensmittel pro Person. Oft werden Resten
weggeworfen. Doch daraus lasst sich etwas Feines herstellen.

3. Schau dir die Zutaten an. Was liesse sich daraus machen?

. Zutaten  Zutaten . Zutaten

.« Appenzellerkase @ i+ Nature-Jogurt 1« Milch

-« Apfel .« Haferflocken .« Erdbeeren
+ Hornli ~« saisonale Friichte |

.+ Schinken . ¢ Rahm

-+ Milch . » gemahlene

.« Eier .| Haselnusse

. Daswiirde ich kochen: @ | Daswiirdeich kochen: i | Daswirde ich kochen:

Hornliauflauf BirchermUesli Milchshake

Wo Milch drinist ...
4. Schreibe Fiinf deiner Lieblingsgerichte auf, in denen Milchprodukte drin sind.

Suisse Garantie

Kennst du dieses Markenzeichen? Was ist Suisse Garantie? Was bedeutet Suisse
Garantie?

Recherchiere im Internet.

Kennst du noch andere Labels fiir Schweizer Produkte oder Labels fir Produkte aus S
deiner Region? GAR
Wie erkennst du Lebensmittel, die aus der Schweiz kommen?

ISSE

ANTIE
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Losung
Umgang mit Lebensmitteln

5. Vergleiche die Packungsangaben mit den Zutaten fiir die Rezepte des
gleichen Produktes. Was findest du heraus?

Birchermiiesli
Pizzateig: {4 EL Haferflockli
400 g Ruchmehl i ! 10EL Milch
1 TL Salz i i 1dlVollrahm
15 g Hefe, zerbrockelt 1 EL Honig oder Zucker, nach Belieben
2,5-3 dl warmes Wasser i 1Zitrone, Saft

20 g Butter, fliissig, ausgekiihlt 8 ApFel, ungeschiilt, Stiel und Fliege entfernt

2 EL Haselniisse, gehackt, zum Dartiberstreuen

Belag: Vollrahm, steif geschlagen, nach Belieben

2,5 dl Tomatensauce aus dem Glas oder Tomaten FUr — § o ke,
Tomatensauce . ich [schweiz)), ZUcket

300 g Mozzarella, gewiirfelt Zutaten: Jogurtzuberg:lﬂ\lnn?\/\(g?;]’ Buuerm'\\chpu\ver),
wenig Salz Rahm, Starken [Kartofte™, = % - nnisbeeren,

wenig Pfeffer

Friichte 32% (Apfel Bananen. “Heidelbeeren).
1 EL italienische Krauter

Hlmbeeren, Er

, ken,
L Bc,rotm t‘:g:tfr\zr;\<enerzeugn.\s S%QH\iZenr\fr\\Z:w\Neizenk\e'le)’
""""""""""""""""""""""""" 0 hi, elre . ken, SU i
ken (Weizenmetl, : Ken, Hirsefloc trat,
Zutaten: Teigboden Vorg\e k?Zﬁiert, \nvertzuckersmrupx \)\Ielzenﬂ\(:)rfJ tzucker, £ rdbeersa&kon.ze:nod-\ﬁz'\ o
Wasser, Olivendl Kochsa Z\l\a [Milch [schweiz) Wasseb aftkonzentrat Zucker, Honlg'ﬂkor\zentrab
fe), Kase 28% (Mozzarea U Tomatenpiree, Orangensait™ \e(\:_1422),zmonensa
e eh’ \z)) Tomatensauce 13% (\\0 m Wachsmaisstar!
salzl), ilikum.
‘\<<Cc)>cchsa\z ]od"\ert), QOregano, Basilik
Salatsauce
"""""""""""""" F 1 Zwiebel, Fein gehackt
Butterzop i i 180 g)ogurt nature
i | 3ELRapsdl
1 kg Mehl, z.B. Zopfmehl . 3 EL Apfelsaft
1EL Salz (20 g) . i i 2TL Zitronensaft
150 g Butter, we‘n'ch P TL Honig
42 g Hefe, zerbrockelt i TL Salz
5 dl Milch, lauwarm . © | PFeffer aus der Miihle
1Ei, verquirlt, zum Bestreichen L
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" . izl,
or (Vollmilch [Schwez
. hi (Weizen), Wasseh R Zutaten: 10_9urt 0% | Rapsol, \Weissweinessig,
Zutaten: Weissme ilandhaltung, Hefe, dlchprotein), Wasser P Crauter
9% (Schwe'lz),Vo\\e'\ GUE Frel\ odiert Milchzucker, o Chfalz]od‘\ert, Zucker, Senf, Krauteh
0 )
Magerml\chpuwer' _KOChS:dr\ié \Weizenkleber, 0 flofd.‘ckungsmltte\ (E 415).
Traubenzucker Welzer[:jt?\\béhandlungsmittel (E300). €
- in Zucker, M€
Milchprotein:

Losung:

Bei Selbergemachtem hat es keine Zusatzstoffe. Man kann selber entscheiden, wel-

che Zutaten verwendet werden. So kann man seine Wunschpizza machen oder nur die

Lieblingsfriichte ins Birchermuiesli geben.
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