Ich brauche noch
Hilfe beim Essen

Zahnstatus wenig
entwickelt; schwache
Kau- und Essfertigkeiten

Jogurt mit Obstpuree

|Ch kann noch niCht Mittlerer Zahnstatus;
alles essen

mittlere Kau- und
Essfertigkeiten

Jogurt mit geraffelten oder klein
gewdrfelten Obststickchen

Nun kann ich
alles essen

Guter Zahnstatus,
gute Kau-und
Essfertigkeiten

Jogurt mit Obststtcken

Fruchtjogurt
Als Muesli: Als Miesli: Als Miesli:
1 Teel6ffel Schmelzflocken 1-2 Teeloffel Haferflocken 1 Essloffel Haferflocken
daruntermischen beifiigen daruntermischen
Weiche Obst- und Obst und Gemse, Obst und Gemdse,
Gemisestickchen, in Stticke oder teilweise in Sticke
Obst- und geschélt und entkernt Schnitze geschnitten, oder Schnitze
Gemiiseteller teilweise geschélt geschnitten
Ruch- oder Vollkornbrot Ruch- oder Vollkornbrot Ruchbrot oder Vollkornbrot
. ohne Rinde, etwas Butter mit weicher Rinde, etwas mit etwas Butter und
'(‘;lll)t tBI"Ot und und Konfitiire ohne Kerne, Butter und Konfiture, Konfitdre, Quark,
S

Rahmfrischkase, geschéltes
und entkerntes Gemuse
und/oder weiches Obst

Rahmfrischkase,
dazu Saisonfrichte

dazu Saisonfrichte

Mit Kase und
Gemiise

Frischkase auf Getreidewaffeln,
geschaltes und entkerntes
Gemuse und/oder

weiches Obst

Gurkenradli mit halbierten
Mozzarellakugeln,
dazu Vollkorncrackers

Vollkorncrackers mit
etwas Butter und Kéase,
1-2 halbierte Nusskerne,
mehrere Gemusestéangeli

®

Gut zu wissen

Fur Kinder sind zwei
Zwischenmahlzeiten aus
Getreideprodukten, Obst,
Gemuse, Milch und Milch-
produkten ideal. Bevorzu-
gen Sie einheimische

und saisonale Produkte.



sk T Mein Zniini — mein Zvieri

Public Relations oo . oo .
Wesisrase 1 Gesundes fur 1- bis 4-Jdhrige
Nicht alle Kinder essen gleich viel. Ihr Appetit Postfach
kann auch beim Znuni und Zvieri schwanken. 3000 Bern 6
Wir empfehlen folgende Mengen:

So viel essen wir

Zum Znuni und

Ich brauche noch

Ich kann noch nicht

Nun kann ich

Telefon 03135957 28
Telefax 031359 58 55

Zvieri Hilfe beim Essen alles essen alles essen pr@swissmilk.ch
Jogurt nature 50g 100¢g 100g www.swissmilk.ch
Rahmfrischkase 10g 15¢g 15¢g © Swissmilk, 2016
Mozzarella - 2 -3 Mini-Kugeln 3—4 Mini-Kugeln

Weichkase - 15-20g 20-30g

Quark - - 50g

Brot 20g 20-25¢ 25¢g

Getreideflocken
Getreidewaffeln

1 Teeloffel (5 g)
3 Stiick (mini)

2 Teeloffel (12-15g)
3 -4 Stick (mini)

1 Essloffel (20 g)
4 Stiick (mini)

Vollkorncrackers - 3—-4Stiick 3—-4Sttick
Obst 30g 409 50g
GemuUse 20g 25¢g 35¢g
Butter/Konfittire 2 Teeloffel 1 Teeloffel 1 Teeloffel
Das tut uns gut und schmeckt

Getreideprodukte: Ruchbrot, Vollkorn- Streichfett: Butter

brot, Getreidewaffeln, Knackebrot,

Haferflocken und ungezuckerte Vollkorn- Getranke: Wasser sowie ungestsste
flocken Fruchte- und Blutentees

Milch und Milchprodukte: Vollmilch,
Vollmilchjogurt nature, Quark nature,
Huttenkase, Frischkése, Kase

Siissigkeiten: Ein wenig Konfitlre oder
Honig aufs Butterbrot ist problemlos.
Schokoladeaufstrich, gestsste Milchpro-
dukte und gezuckerte Knusperflocken
sind nicht empfehlenswert.

milk

Obst und Gemiise: einheimische
Saisonfriichte und Gemusesorten
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