
15 min (25 min) 20 min (35 min) 20 min (35 min)

25 min (60 min) 10 min (15 min) 20 min (35 min)

20 min (35 min) 20 min (35 min) 15 min (15 min)

20 min (35 min) 15 min (35 min) 20 min (35 min)

25 min (70 min) 30 min (45 min) 15 min (20 min)

20 min (30 min) 15 min (20 min) 20 min (35 min)

Courgette Pommes de terre  Aubergine 

Chou-fleur  Champignons Chou chinois 

Fenouil Oignon Tomate 

Colrave  Poireau  Panais

Chou rouge Betterave rouge (crue) Poivron

 Carotte Asperge Patate douce 

légume entiermorceaux (bouchées)

Temps de cuisson au four


