Cycle 3 (9¢-11€ HarmoS)

Une offre de Swissmilk proposée avec le soutien
de 'Union suisse des paysannes et des femmes rurales (USPF)
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On se détend et on savoure!

Smoothie
ala pomme
Pour 4 personnes
4 grands verres

Ingrédients Préparation
400 g de pommes, p. ex. Boskoop, Mixer les pommes avec le lait. Incorporer
Braeburn, coupées en morceaux la cannelle et le yogourt. Verser dans les
2dl delait verres.

2 cc de cannelle
500 g deyogourt

Producteurs Suisses de Lait PSL

Swissmilk, Laubeggstrasse 68, Case postale, 3006 Berne
Tél. 031359 57 28, marketing®swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/laitalapause

Suisse. Naturellement.




