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Le lait suisse fait partie d’'une alimentation saine.
La bonne quantité: 3 portions par jour.
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PLAISIR

La diversité des produits laitiers suisses me permet de les savourer
comme je les aime et de varier les plaisirs.
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swissmilk
green

ATOUTS / PROVENANCE

En consommant du lait suisse, je fais du bien &
I’environnement et @ moi-méme.
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Nous sommes la source d’information et les interlocuteurs les
plus importants pour tous les sujets touchant au lait suisse.
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SURINTERNET
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Feel fresh. Shape Your body.

Le lait Fait-il grossir ? La vérité sur le lait:

Boire du lait Fait-il grossir ?
Le lait Fait-il grossir le ventre 7
Quel lait prendre pour maigrir 7

Autant de questions que vous vous posez peut-

étre sur cet aliment tant controversé.

Doit-on bannir le lait?

Dans les lignes qui suivent, vous allez découvrir

touk ce qu'il y a 3 savoir sur les effets du lait T .
Considérées comme meilleures pour

. inutes de lscruce d - y

sur la ligne. ki I'environnement et |la santé, des alternatives
h————— végétales au lait de vache font florés. Mais est-
o Yemkima il justifié d'accuser la boisson de notre enfance

de tous les maux et de croire aux promesses

PazzeportSanté | Actualités - Dossiers des nectars véganes?

Le lait en lien avec les troubles ~—~ ~—~

cardiovasculaires? e lait cause le cancer de la prostate
Depuis quelgues années, plusieurs études s'intéressent
au lien entre les produits laitiers et le cancer de la P.:IE:I:II;IEHARTIEE ?

prostate. Bien que le portrait semble plus clair et qu'il
semble pointer vers une association, certaines £tudes se contredisent encore.

Des causes multiples et mal connues
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SURINTERNET

PRODUITS DE SUBSTITUTION AU LAIT

Les boissons a I'avoine sont fabriquées par battage et lavage des grains. Elles ne contiennent pas de lactose et
peuvent étre utilisées comme le lait pour faire des boissons lactées, des milk-shakes, etc. Elles sont vendues dans
les magasins d'alimentation, les magasins de diététique et dans le commerce de gros.

Le lait de coco ne contient pas de lactose et convient aux plats sucrés et exotiques. Il peut &tre utilisé pour
relever les sauces, les soupes et les plats asiatiques. Il est vendu dans les magasins d'alimentation, les magasins
de diététique et dans le commerce de gros.

Les boissons aux amandes sont fabriquées a partir d'amandes et sont relativement chéres. De par leur godt,

elles conviennent surtout pour les desserts, les salades de fruits et le muesli. Elles sont vendues dans les
és et dans les magasins de diététique.

magasins d'alimentation spécialis

Les boissons au riz sont fabriquées par trempage des grains. Elles se présentent sous la forme d'un liquide
laiteux geénéralement aromatisé a la vanille. Le lait étant Iégérement sucré, ces boissons conviennent plutdt aux
desserts. Elles sont vendues dans les magasins d'alimentation spécialisés et dans les magasins de diététique.

Le lait et la créme de soja sont des produits de substitution au lait, a la creme et a la créme fraiche trés
employés; ils sont proposés nature ou aromatisés. Ils s'utilisent pour la confection de sauces, de gratins et de
desserts. Le lait de soja est vendu dans les magasins d'alimentation, les magasins de diététique et le commerce
de gros.

Le lait de vache, un
poison pour I’humain

Boire du lait de vache ; acte contre-nature ?
|

VIRGINIA MARKUS

INDUSTRIE
LAITIERE

UNH PLAIE OUVERTE
ASUTURER?

o o

Vous &tes-vous déja demandé d'od venait le lait que vous buvez 7 Avez-vous pensé au fait que 'Homme est la seule espéce de

mammifére au monde qui consomme encore du lait 3 I'dge adulte 7 Sans oublier le fait que ce lait vient méme d'une espéce

animale différente de la sienne ?

Les médecins tirent aujourd’hui la sonnette d'alarme concernant la consommation de

lait - habitude non naturelle, loin d'étre nécessaire et méme nocive pour la santé.

Sur le méeme sujet :
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SURINTERNET

L’alimentation est une «religion»

La viande et le lait sont dénigrés
de maniere agressive

Le lait rend malade

Le lait détruit ’'environnement

La réalité du lait

Le lait suisse tue 230 000 : : .
MilkKills Le lait tue
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Pub TV de la marque Katjes en

' | Allemagne

«Cool ohne Kuh» — cool sans
vache, I’avoine comme alternative.

La production laitiere est

. représentée comme une «industrie
i de masse»
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SMP-PSL

Novembre 2019

MYTHES SUR LE LAIT

Lelait

nuit 3 la santé. Réalité ou

ssWwissmilk

Journées régionales PSL 2019

Brochure
disponible en F / D (I suivra)
12 mythes concernant le lait

Internet / réseaux sociaux
sont mis & contribution

Ab November 2019 verfugbar 79
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MYTHE

«Létre humain est-il
la seule espece

a boire le lait dautres

animaux?»

Journées régionales PSL 2019

L’homme a commencé
a utiliser le lait il y a
7500 ans

La fabrication de
fromage a commencé
ily a 55600 ans

1115 premiere mention
du fromage de Gruyere

1864 Pasteur invente
la pasteurisation
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MYTHE

MYTHE &l

«Le lait et
les produits laitiers
font-ils grossir?»

Journées régionales PSL 2019

Non, le lait ne fait pas
grossir

2000 kcal.
Recommandation
journaliere

3 portions de lait et de
produits laitiers par
jour sont officiellement
recommandés
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«En cas d'intolerance
av lactose,
dois-je renoncer aux
produits laitiers?»

Novembre 2019

MYTHE

Non, fous les produits laitiers ne
contiennent pas de lactose

Savourer I’esprit tranquille:
le fromage est naturellement
exempt de lactose

le beurre est pauvre en lactose
le lait, le yogourt et le fromage
frais existent en version
délactosée

Un large éventail de produits
sans lactose sont disponibles
dans le commerce
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MYTHE #5

Non, les boissons végétales
sont pauvres en nutriments

«Les boissons
vegetales ont-elles les
mémes valeurs
nutritives que le lait?»

Le lait est inimitable
Le profil nutritionnel du lait
est parfait par nature

Le lait est naturel

C’est un aliment sans
additifs. Dans le cadre d’une
alimentation saine, les
boissons végétales ne
peuvent pas remplacer le

lait.
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MYTHE #9

Non, il n’existe aucune
corrélation. Certaines études
ont méme établi le contraire

«La consommation de
lait favorise-t-elle &

lapparition du cancer?»

Facteurs d’influence

. ex. tabac, alcool,

alimentation, inactivité

physique, exposition aux UV

La consommation de lait

peut réduire les risques de
cancer p. ex. du codlon
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Utilisateurs des réseaux sociaux en
Suisse
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Utilisateurs des réseaux sociaux en
Suisse
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LIFESTYLE

GUTEN MORGEN
GURTEN

4

ITS'S GETTING
HOT AGAIN

‘.|_n..
CHOCOHOLIC?
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SUCCES

D’avril 2018 &
septembre 2019,
Swissmilk a atteint
3795 000 personnes
sur Facebook.

4 500 000

Source: FacebooloAd Planner
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swissmilk green

swissmilk
green
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Campagne swissmilk green: des aout 2019

« A partir du 12 ao(t, microsite web: www.swissmilk.ch/green avec
campagne SEA «swiss milk green», Google Ads
e 13 aolt: événement médiatique au palais du Parlement
« Apartirdu 1¢ septembre: campagne publicité vidéo (D, F, I), spot TV
«Clean» (lien avec le logo swissmilk green)
e Spots TV:SSR, S1, Pro7,SAT1, Kabel1, RTL/II, VOX, 3plus, 4plus, M6, W9,
C8, TF1, TFX
« Campagne vidéo en ligne: YouTube, Zattoo, Goldbach Video Netzwerk
o A partir du 1¢ septembre: campagne nationale d’affichage (D, F, I) avec le
logo swissmilk green mis en évidence = www.swissmilk.ch/green
o A partir du 16 septembre: quiz en ligne a propos de «swissmilk green»
e Annonces dans les journaux lus par les pendulaires et les magazines
clients
* Banniéres en ligne / réseaux sociaux (Facebook, Instagram)

UTILISATION DU SOL, CULTURES FOURRAGERES, DETENTION ANIMALE, ENERGIE, FORMATION, REMUNERATION,
BIODIVERSITE AFFOURAGEMENT BIEN-ETRE ANIMAL CLIMAT ASPECT SOCIAL



www.swissmilk.ch/green

www.swissmilkgreen.com
www.swissmilkgreen.ch






Campagne nationale d’affichage




Swiss Quiz - swissmilk green
Placement dans Coopération et Migros Magazine
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swissmilk Recertes & idées Alimentation B Le lait suisse Productenrs ds lait (A1) O 2§

& Recertes kidées

Gabriela

Femme rurale de Biitikofen (BE)

Gabriela
Femme rurale de Biltikofen (BE)

Beurre aux fines herbes
(barbecue)

%k d

Evaluer lo racetts [3.3 atailes § 331 oeis)

Préparer un beurre persilla, ¢'est facile! Dans cette recette, nous mélangeons du beurre,
de Iail, des herbes et du jus de citron.

Ingrédients Préparation

pour 10 perzonnes
Rezeptpartner

Partenaires pour les recettes

— '+ 10 portions Union suisse des Yoy —— Schweizerischer Bauerinnen- und
oo
Landfrauenverband.

paysannes et des
femmes rurales

Wir wissen wie regionale und saisonale
Erndhrung geht.

|, Notre domaine
d’expertise: une
alimentation de

Huaau dﬂ hﬂﬂ.ﬂ: saison et de région
1

o 1 e i Botire &n mousss le beurre, le jus de citron et I'ail
cs de jus de citron - = -
“ jusgu'a coloration presque blanche.

250 g de beurrs



Etes-vous notre o,
ambassadeur laitier 2020? T

Soyez de la partie avec votre stand!
Nous vous épaulons volontiers.

Plus d’informations a ce sujet sur
www.swissmilk.ch/standdulait

Le 25 avril, c’est la m oo
. Journée du Lait ¥
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FAIR - Initiative pour un prix du lait equitable

Notre promesse:

SST et SRPA,
affouragement sans
huile de palme ni

P 3

Lassurance d'une
existence digne et
permettant la
pérennité de
lexploitation

78 ct.

pour le paysan
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INITIATIVE FAIR

MOLESON SA - ORSONNENS - FR
Lancement début novembre 2018
Produits: 3 yogourts chez Coop Romandie
et 2 sortes de lait dans plus de 50
magasins.

Novembre 2019

Journées régionales PSL 2019

LANDI SURSEE et la
fromagerie Kunz
Lancement en mai 2019
12 yogourts et 2 sortes de
lait

Et pourquol
des fromages

estampillés du
coeeur bleu?

102
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MARCHE PUBLICITAIRE SUISSE 2018

Zweistelliges Plus schafft 7-Milliarden-Markt

Entwicklung des Brutto-Werbedrucks 2016 bis 2018 im Jahresvergleich

| Rriul m 2017 M 2016

6%

lanuar Februar Marz April
Gesamtjahr: 2018 = 7816,7 2017=60982 2016="5504,1

in Mio. CHE

September Oktober Dezember

" HoRizonT 82019

Quelle: Ilm;'-.

Ein zweistelliges Brutto-Plus (17,7 Prozent gegenuber dem Vorjahr) sorgt fir den

Sprung iber die 7-Milliarden-Franken-Schallmauer im Schweizer Werbemarkt.

Gold, Silber und Bronze bei den werbestarksten Sektoren gehen an die Branchen Frei-
Zeit, Gastronomie & Tourismus, Dienstleistung sowie Finanzen. Auch wenn sich die
Finanzbranche, nach drei Monaten mit dem héchsten Werbedruck, im Dezember eine
Kleine Verschnaufpause gonntund im Monatsranking nur aufdem 7. Platz landet. Auf
den Rangen 7 bis 10 gibt es 2018 hingegen noch den ein oder anderen Wechsel. Der

Novembre 2019

Detailhandel zieht im Jahresendspurt an der Nahrungsmittelbranche vorbei, Mode &
sportverweist Fahrzeuge auf den 8. Platz und das Vorweihnachtsgeschaft katapultiert
Digital & Haushaltvor Initiativen & Kampagnen auf Rang 9. Die Spitzenposition der
Top-10-Werbungtreibenden geht wahrend des gesamten Jahres an Migros beziehungs-
weise Coop, Swisscom, Ferrero, Procter & Gamble und Digitec Galaxus sind ebenfalls
regelmassig in den Top 10 vertreten. Die verbliebenen Platze belegen Werbeauftraggeber
wie Media-Markt, Amag und Aldi, die in einzelnen Monaten taktisch investieren.

Marché publicitaire CH, brut
7000 millions de francs

Alimentation /

Commerce de détail

540 mio alimentation

500 mio commerce de détail

Produits laitiers

env. 85 mio CHF

dont le fromage 45 mio CHF
Swissmilk 10 mio CHF

Source: Agence Media Focus / Impact publicitaire brut 2018
y c. TV, cinéma, internet, OOH, print, radio, search
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- MERCI DANKE! GRAZIE!
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