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Le lait suisse, durable et sain!
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Journées régionales PSL 2019
«durabilité et santé»

Stefan Arnold
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STRATÉGIE
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SANTÉ
Le lait suisse fait partie d’une alimentation saine.

La bonne quantité: 3 portions par jour.
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PLAISIR
La diversité des produits laitiers suisses me permet de les savourer 

comme je les aime et de varier les plaisirs.
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ATOUTS / PROVENANCE
En consommant du lait suisse, je fais du bien à 

l’environnement et à moi-même.



BUT
Nous sommes la source d’information et les interlocuteurs les 

plus importants pour tous les sujets touchant au lait suisse.
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SANTÉ
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SUR INTERNET
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SUR INTERNET
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L’alimentation est une «religion»

La viande et le lait sont dénigrés 
de manière agressive

Le lait rend malade

Le lait détruit l’environnement

Le lait tue

SUR INTERNET
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Pub TV de la marque Katjes en 
Allemagne

«Cool ohne Kuh» – cool sans 
vache, l’avoine comme alternative.

La production laitière est 
représentée comme une «industrie 
de masse»

À LA TÉLÉ
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Brochure

disponible en F / D (I suivra)

12 mythes concernant le lait

Internet / réseaux sociaux
sont mis à contribution

Ab November 2019 verfügbar

MYTHES SUR LE LAIT
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L’homme a commencé 
à utiliser le lait il y a 
7500 ans

La fabrication de 
fromage a commencé 
il y a 5500 ans

1115 première mention 
du fromage de Gruyère

1864 Pasteur invente
la pasteurisation

MYTHE #1
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Non, le lait ne fait pas
grossir

2000 kcal. 
Recommandation
journalière

3 portions de lait et de 
produits laitiers par 
jour sont officiellement
recommandés

MYTHE #2
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Non, tous les produits laitiers ne 
contiennent pas de lactose

Savourer l’esprit tranquille:
le fromage est naturellement 
exempt de lactose
le beurre est pauvre en lactose
le lait, le yogourt et le fromage 
frais existent en version 
délactosée

Un large éventail de produits 
sans lactose sont disponibles 
dans le commerce

MYTHE #4
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Non, les boissons végétales 
sont pauvres en nutriments

Le lait est inimitable
Le profil nutritionnel du lait 
est parfait par nature

Le lait est naturel 
C’est un aliment sans 
additifs. Dans le cadre d’une 
alimentation saine, les 
boissons végétales ne 
peuvent pas remplacer le 
lait.

MYTHE #5
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Non, il n’existe aucune 
corrélation. Certaines études 
ont même établi le contraire

Facteurs d’influence
p. ex. tabac, alcool, 
alimentation, inactivité 
physique, exposition aux UV

La consommation de lait
peut réduire les risques de 
cancer p. ex. du côlon

MYTHE #9
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JEUNESSE
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Utilisateurs des réseaux sociaux en 
Suisse
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2,5M3,6M 6,5M 920K 5,5M

Sources: Facebook AdPlanner Aug 2019 / IGEM digiMonitor 2018 / Xeit.ch Social Media Poll 2018

Utilisateurs des réseaux sociaux en 
Suisse
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LIFESTYLE
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SUCCÈS

D’avril 2018 à 
septembre 2019,

Swissmilk a atteint 
3 795 000 personnes

sur Facebook.

4 300 000

Source: Facebook Ad Planner

86%
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ATOUTS /
PROVENANCE
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swissmilk green
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Campagne swissmilk green: dès août 2019

• À partir du 12 août, microsite web: www.swissmilk.ch/green avec
campagne SEA «swiss milk green», Google Ads

• 13 août: événement médiatique au palais du Parlement
• À partir du 1er septembre: campagne publicité vidéo (D, F, I), spot TV 

«Clean» (lien avec le logo swissmilk green)
• Spots TV: SSR, S1, Pro7, SAT1, Kabel1, RTL/II, VOX, 3plus, 4plus, M6, W9, 

C8, TF1, TFX
• Campagne vidéo en ligne: YouTube, Zattoo, Goldbach Video Netzwerk 

• À partir du 1er septembre: campagne nationale d’affichage (D, F, I) avec le 
logo swissmilk green mis en évidence www.swissmilk.ch/green

• À partir du 16 septembre: quiz en ligne à propos de «swissmilk green»
• Annonces dans les journaux lus par les pendulaires et les magazines 

clients
• Bannières en ligne / réseaux sociaux (Facebook, Instagram)

UTILISATION DU SOL, 
BIODIVERSITÉ

CULTURES FOURRAGÈRES, 
AFFOURAGEMENT

DÉTENTION ANIMALE, 
BIEN-ÊTRE ANIMAL

ÉNERGIE,
CLIMAT

FORMATION, RÉMUNÉRATION, 
ASPECT SOCIAL



Internetseite ab 09.Aug.

www.swissmilk.ch/green

www.swissmilkgreen.com
www.swissmilkgreen.ch





Campagne nationale d’affichage



Swiss Quiz – swissmilk green
Placement dans Coopération et Migros Magazine



PRODUCTEURS DE LAIT
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FEMMES 
RURALES

Partenaires pour les recettes

Union suisse des 
paysannes et des 
femmes rurales

Notre domaine 
d’expertise: une 
alimentation de 
saison et de région

Beurre à l’ail des ours

Gabriela
Femme rurale de Bütikofen (BE)

Femme rurale de Bütikofen (BE)



Êtes-vous notre 
ambassadeur laitier 2020?

Soyez de la partie avec votre stand!
Nous vous épaulons volontiers.

Plus d’informations à ce sujet sur 
www.swissmilk.ch/standdulait
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FAIR - Initiative pour un prix du lait équitable

L’assurance d’une
existence digne et 

permettant la 
pérennité de 
l’exploitation

Notre promesse:
SST et SRPA, 

affouragement sans 
huile de palme ni 

OGM

78 ct. 
pour le paysan
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INITIATIVE FAIR
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MOLÉSON SA – ORSONNENS – FR
Lancement début novembre 2018
Produits: 3 yogourts chez Coop Romandie
et 2 sortes de lait dans plus de 50 
magasins.

LANDI SURSEE et la 
fromagerie Kunz
Lancement en mai 2019
12 yogourts et 2 sortes de 
lait

Et pourquoi 
des fromages 
estampillés du 
cœur bleu?



PUBLICITÉ
SUISSE
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MARCHÉ PUBLICITAIRE SUISSE 2018

Marché publicitaire CH, brut
7000 millions de francs

Alimentation / 
Commerce de détail
540 mio alimentation
500 mio commerce de détail

Produits laitiers
env. 85 mio CHF
dont le fromage 45 mio CHF
Swissmilk 10 mio CHF

Source: Agence Media Focus / Impact publicitaire brut 2018
y c. TV, cinéma, internet, OOH, print, radio, search

Novembre 2019 Journées régionales PSL 2019 104



MERCI! DANKE! GRAZIE! 
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