SMP-PSL Schweizer Milchproduzenten
Producteurs Suisses de Lait
Produttori Svizzeri di Latte
Producents Svizzers da Latg

Swissmilk

Schweizer Milch - Nachhaltig und Gesund!
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swissmilk


http://www.swissmilk.ch/de.html
http://www.swissmilk.ch/de.html

Stefan Arnold . S
Marketing-Leiter swissmilk
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GESUNDHEIT

Eine gesunde Ernédhrung braucht Schweizer Milch.
3 Portionen taglich sind richtig.
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GENUSS

Dank der Vielfalt an Schweizer Milchprodukten kann ich
abwechslungsreich und nach meinem Geschmack geniessen.
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swissmilk
green

MEHRWERTE / HERKUNFT

Mit dem Konsum von Schweizer Milch tue ich Gutes

fur mich und meine Umwelt
November 2019 Regionaltagungen SMP 2019 72
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Wir sind der wichtigste Informationsgeber und
Ansprechpartner fur alle Themen rund um Schweizer Milch.
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GESUNDHEIT -+ SOllte seine Milch klu
wahlen

Menschen, die viel Milch trinken, leiden eher an Akne als jene, die
Macht Milch dick? wenig davon konsumieren. Dabei spielt aber die Art der Milch eine

e wichtige Rolle.
Vollfett, fettarm oder besser gar keine Milch: Mancher meidet den Trunk von der Ku .

wichtige Nahrstoffe. Und Forscher haben noch zwei Uberraschungen pai
e © istockphoto.com/AndreyPopov

Studie: Erhohtes Prostatakrebs-Risiko durch Milch

Erndahrungswissenschaft

Nur wenige Dinge sind so umstritten wie der Einfluss von Kuhmilch und daraus
hergestellter Produkte auf die Entstehung von Krebserkrankungen. Das Ergeb-
nis einer neuen Untersuchung scheint jenen Experten Recht zu geben die der
Meinung sind, Milchprodukte seien schadlich und sollten daher generell gemie-

den werden.

Vegane Ernahrung senkt das Risiko fiir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Ernahrungsgesellschaften stufen eine gut geplante vegane Ernahrung nicht nur als gesund und ernahrungstechnisch angemessen ein.
Sie gehen auch davon aus, dass eine vegane Erndhrung gesundheitliche Vorteile fir die Pravention und Behandlung bestimmter

Krankheiten bieten kann. 5o haben Veganer ein geringeres Risiko flr bestimmte (ernanrungsmitbedingre) Erkrankungen wie

Ubergewicnht, Bluthochdruck, Typ-2-Disbetes und sogenannte ischdmische Herzerkrankungen. [5, 6] 75



IMINTERNET

Welche Art von Milch ist am gestndesten? -

Sojamilch, Hafermilch oder Hanfmilch — welche Milchalternativen sind am

gesiindesten?
|
+ Sojamilch — der Klassiker. ... Milch — Das todliche Gift — Der plotzliche Kindstod

Hafermilch oder Dinkelmilch. ...
Relsm“Ch _ in klelnen Menge‘n Qenieﬁen . 7. Februar 2018 Axel~ddbnews-gesundheit

Mandelmilch: innen wie aulen ein Genuss. ..

Man kann die Sache mit der Milch auf zwei Arten betrachten:

Hanfmilch — vergessenes Superfood. Variante 1: Fortschrittsgldubige sind dankbar fur das weile

Weitere Eintrage... - 19.09.2017 Nass, das den Generationen vor uns nur in geringen Mengen
zugdnglich war. Fett, Eiweif3, Kohlenhydrate und Kalzium,

alles aus einer Hand sozusagen, und Milchprodukte

schmecken noch dazu und billig sind sie auch.

Moralprobleme gibt’s keine, denn die Milch kommt vom

Ist Milch schlecht fir die Haut?
|

Sei es Milch, Joghurt oder Kase, die meiste

mit Bio-Siegel, enthalten Hormone, die bei I

fiilhren kbnnen. Das liegt unter anderem daran, dass diese die mannlichen Hormone

ansteigen lassen, die mit schlechter Haut in Zusammenhang stehen. 12102016

lebenden [..]

Weiterlesen

Ist Milch gefahrlich? ~

Experte warnt: Darum kann es schadlich sein, Milch zu trinken. Dem Experten

zufolge sei Milch tGberhaupt nicht fir den Menschen bestimmt, heildt es im Magazin

“egan World'. 50 nehmen neugeborene Saugetiere Milch zu sich, um zu wachsen.
November 2019 ... "Milch ist kein Produkt. 12082018



IMINTERNET

ErnGhrung ist eine , Religion®

Fleisch und Milch werden
aggressiv schlecht geredet

Milch macht krank

Milch zerstort die Umwelt
Die Realitét tiber Milch

Die Schweizer Milchindustrie tétet M i l |<Ki l ls Milch totet

jéhrlich 230 000 Kalber. #milkkills Weitere info: asso-pea.ch/milch
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MILCH MYTHEN

SMP:PSL Schweizer Milchproduzenten
Producteurs Suisses de Lait
Produttori Svizzeri di Latre
Producents Svizzers da Latg

«Milch

schadlich oder sind das alles nur

D / F Verftgbar (| folgt)
12 Milch Mythen
Als Broschiire verfligbar

Internet / Social Media wird
eingesetzt

Ab November 2019 verfugbar 79
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MYTHQOS

MYTHOS #1

«Ist der Mensch die
einzige Spezies,
welche die Milch einer

anderen trinkf?»

Regionaltagungen SMP 2019

Vor 7500 Jahre
Mensch begann Milch
ZU nutzen

Vor 5500 Jahren ws.
erste Kaseherstellung

1115 erste Urkunde
Uber Greyezer Kase

1864 Pasteur erfindet
Pasteurisierung
80
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MYTHQOS

MYTHOS #2

«Machen Milch
und Milchprodukte
dick?»

Regionaltagungen SMP 2019

Nein Milch macht nicht
dick

2000 kcal. Tagliche
Empfehlung

3 Portionen Milch und
Milchprodukte am Tag
werden offiziell
empfohlen

81



MYTHOS #4

MYTHOS #4

Nein nicht alle Milchprodukte
enthalten Laktose

«Muss ich bei einer

Laktoseintoleranz
auf Milchprodukte Geniesse richtig: |
verzichten?» Kase ist von Natur aus laktosefrei

Butter ist loktosearm

Milch, Joghurt und Frischkdse
sind als lakosefreie Produkte
erhaltlich

Breites Angebot Im Detailhandel
gibt es viele laktosefreie Produkte
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MYTHOS #5

MYTHOS #5

«Sind
Pflanzendrinks

ebenso nahrhaft
wie Milch?»

Nein, denn Pflanzendrinks
sind nahrstoffarm

Milch bleibt einzigartig
Nahrstoffzusammensetzung
ist von Natur aus perfekt

Milch ist natiirlich
Lebensmittel ohne Zusatze.
Pflanzendrinks kédnnen in
einer gesunden Erndhrung
Milch nicht ersetzen.

November 2019 Regionaltagungen SMP 2019 83



MYTHOS #9

MYTHOS #9

«Fordert der
Konsum von Milch
die Entstehung
von Krebs?»

Nein, es gibt keinen
Zusammenhang. Studien
beweisen sogar gewisse
Vorteile.

Beeinflussung durch z.B.
Tabak, Alkohol, Ernéhrung,
korperliche Inaktivitat und

UV-Strahlung

Milchkonsum kann Risiko
verringern z.B. fur
Dickdarmkrebs
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Social Media Users in Switzerland
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Social Media Users in Switzerland

\

\

\
A\

-
3

November 2019

Sources: Facebook AdPlanner Aug 2019 / IGEM digiMonitor 2018 / Xeit.ch Social Media Poll 2018
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50k Fans 36k Follower
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LIFESTYLE

ITS'S GETTING
HOT AGAIN
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ERFOLGE

Seit April 2018 bis
September 2019 hat
Swissmilk 3.7956.000

Menschen auf

Facebook erreicht.

4.500.000

Source: FacebooloAd Planner
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swissmilk green

swissmilk
green

Regionaltagungen SMP 2019
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Kampagne swissmilk green: Ab August 2019

Ab 12. August Internet-Hub: www.swissmilk.ch/green mit SEA Kampagne
«swiss milk green», Google ADS
13. August: Medienanlass im Bundeshaus
Ab 1. September Bewegtbild-Kampagne (d,f,i) TV-Spot Clean (Abbinder
mit swissmilk green Zeichen)

* TV-Spots: SRG, S1, Pro7, SAT1, Kabel1, RTL/II, VOX, 3plus, 4plus, M6,

W9, C8, TF1, TFX

* Online Video-Kampagne: YouTube, Zattoo, Goldbach Video Netzwerk
Ab 1. September schweizweite Plakat-Kampagne (d,f,i) mit prominent
integriertem swissmilk green Zeichen = www.swissmilk.ch/green
Ab 16. September: Online Quiz mit Fragen zum Thema «swissmilk green»

* Bewerbungin Pendlerzeitungen, Kundenmagazinen

* Online-Banner/ Social Media (Facebook, Instagram),

BODENNUTZUNG, FUTTERBAU, TIERHALTUNG, ENERGIE, BILDUNG, VERDIENST,
BIODIVERSITAT FUTTERUNG TIERWOHL KLIMA SOZIALES


http://www.swissmilk.ch/green

www.swissmilk.ch/green

www.swissmilkgreen.com
www.swissmilkgreen.ch
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Nationale Plakatkampagne




Swiss Quiz - swissmilk green
Auch in Coop Zeitung und Migros Magazin beworben
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swissmilk

@ 10MIN @ VEGI

B'a:rlauchbutter

Gabriela

Krauterbutter kann ganz einfach selber gemacht werden. In diese
Butter mit Knoblauch, Krautern und Zitronensaft.

Zutaten

Far 10 Portionen

— + 10 Portionen

Grundmasse:
250 g weiche Butter
2 EL Zitronensaft

2 Knoblauchzehen, gepresst

Krauterbutter:

2 Bund Krauter, gehack (Petersilie, Schnittlauch, Thy-
mian, Dill, Basilikum)

Salz, Pfeffer, Paprika

Rezepte & Kochideen Ernahrung & Schweizer Milch

Landfrau aus Butikofen BE

Milchproduzenten (1) Q&

L) Rezeptbuch §= Einkaufsi

Gabriela
Landfrau aus Butikofen BE

Zubereitung
Zubereiten Auf dem Tisch in
10min 10min
1.
Butter, Zi und Knoblauch mitei schau-

mig rahren, bis die Masse fast weiss ist.

2

Krauter und Gewarze unter die Grundmasse mischen.

Zu Grilladen und kurz gebratenem Fleisch oder zu Ge-
schwellten.

Rezeptpartner

Energie: 766k3J / 183kcal, Fatt: 21g

Schweizerischer Bauerinnen- und
Landfrauenverband.

Rezeptpartner

Schweizerischer Bauerinnen- und
Landfrauenverband.

Wir wissen wie regionale und saisonale
Erndhrung geht.

Wir wissen wie regionale und saisonale
Ernahrung geht.




Sind Sie unser HE\E
Milchbotschafter 2020? i

Mit eigenem Milchstand mitmachen!
Wir untersttitzen Sie gerne dabei.

Mehr Informationen finden Sie unter
swissmilk.ch/milchstand

. April ist
Tag der + Milch

2
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INITIATIVE FAIR

MOLESON AG - ORSONNENS - FR
Lancierung Anfang November 2018
Listung: 3 Joghurts bei Coop W-CH und
2 x Milch in Gber 50 regionalen Laden.

LANDI SURSEE und Molkerei
Kunz

Lancierung Anfang Juni 2019
12 Joghurts und 2 x Milch

Wieso nicht auch das
blaue Herz auf dem
Kdse oder weiteren
Schweizer

Landwirtschafts-
produkten?
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WERBEMARKT
SCHWEIZ 2018

Zweistelliges Plus schafft 7-Milliarden-Markt
Entwicklung des Brutto-Werbedrucks 2016 bis 2018 im Jahresvergleich P
W 2018 m 2017 M 2016 in Mio. CHF 717 7
&% «7 677
628 61
617 598 608 592 568 ; 582
5| = 519 = W 510
18 519
2 95 305 493 197
473 o “
435 435 i
383 369 354 382 37 A i
il i3
'1‘ [+ 312
Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
Gesamtjahr: 2018 = 7816,7 2017=60982 2016=5504,1
””” HORIZONT /2019

Quelle: Medakocus

Ein zweistelliges Brutto-Plus (17,7 Prozent gegenuber dem Vorjahr) sorgt fiir den

Sprung ber die 7-Milliarden-Franken-Schallmauer im Schweizer Werbemarkt.

Gold, Silber und Bronze bei den werbestarksten Sektoren gehen an die Branchen Frei-
zeit, Gastronomie & Tourismus, Dienstleistung sowie Finanzen. Auch wenn sich die
Finanzbranche, nach drei Monaten mit dem hochsten Werbedruck, im Dezember eine
Kleine Verschnaufpause gonnt und im Monatsranking nur auf dem 7. Platz landet. Auf
den Rangen 7 bis 10 gibt es 2018 hingegen noch den ein oder anderen Wechsel. Der

November 2019

Detailhandel zieht im Jahresendspurt an der Nahrungsmittelbranche vorbei, Mode &
Sport verweist Fahrzeuge auf den 8. Platz und das Vorweihnachtsgeschaft katapultiert
Digital & Haushalt vor Initiativen & Kampagnen auf Rang 9. Die Spitzenposition der
Top-10-Werbungtreibenden geht wahrend des gesamten Jahres an Migros beziehungs-
weise Coop, Swisscom, Ferrero, Procter & Gamble und Digitec Galaxus sind ebenfalls
regelméssig in den Top 10 vertreten. Die verbliebenen Platze belegen Werbeauftraggeber
wie Media-Markt, Amag und Aldi, die in einzelnen Monaten taktisch investieren.

Werbemarkt Schweiz Brutto
7000 Millionen Franken

Nahrungsmittel /
Detailhandel

540mio Nahrungsmittel
500mio Detailhandel

Werbung fiir Milchprodukte
Rund 85 mio CHF

davon Kase 45 mio CHF
swissmilk 10 mio CHF

Quelle: Agentur Media Focus / Bruttowerbedruck 2018
Inkl. TV, Kino, Internet, OOH, Print, Radio, Search
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- DANKE | MERCI | GRAZIE
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