SUISSES S'OFFRE A VOUS EN UN COUP D'CEIL.

LA CUISINE DE SAISON A TOUT BON!
GRACE AU CALENDRIER DE SWISSMILK, LA SAISON DES PRODUITS
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Asperge verte, blanche Batavia
Aubergine Catalogna
Bette a tondre Chicorée grumolo verde
Betterave rouge Chou chinois
Brocoli Cima di rapa
Carotte Cresson alénois
Carotte jaune Cresson de fontaine
Carottes nouvelles Dent-de-lion -—
Céleri-branche Doucette/rampon/mdche
Céleri-pomme (céleri-rave) Endive
Chou blanc Epinard
Chou frisé Laitue
Chou frisé non pommé Laitue feville de chéne
Chou pointu Laitue iceberg
Chou romanesco Laitue lollo
Chou rouge Laitue pommée
Chou-fleur Pain de sucre
Choux de Bruxelles Pourpier
Colrave Roquette
Concombre Rouge de Trévise
Cote de bette Salade a tondre
Courge Scarole
Courgette
Courgette ronde - = lo -
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Fenouil Abricots
Feves Cerises
Haricot Coings
Mais doux Mirabelles
Navet Nectarines
Navet d'automne Péches
QOignon Poires
Oignon doux Pruneaux
QOignon nouveau Prunes
Panais Raisin
Pdtisson Reines-claudes
Poireau
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Pois mange-tout Yougly SHHBHBEEIEEEE:
Poivron Airelles rouges
Radis Baies de sureau =
Radis blanc Fraises
Rhubarbe Framboises
Rutabaga Groseilles @ maquereau -—
Salsifis Mires
Tomate Myrtilles
Topinambour . Raisinets
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Suisse. Naturellement.

VOUS AIMEZ LES RECETTES DE SAISON AVEC DES

SWISSMILK.CH/RECETTES

INGREDIENTS SUISSES? DECOUVREZ-EN TOUTE LA DIVERSITE SUR

swissmilk



