20. September 2013 | Nr.3

Weststrasse 10

Postfach

CH-3000 Bern 6

Telefon 031 359 51 11
Telefax 031 359 58 51
Internet: www.swissmilk.ch
E-Mail: smp@swissmilk.ch

SMP-PSL

Schweizer Milchproduzenten

Producteurs Suisses de Lait

Produttori Svizzeri di Latte

Producents Svizzers

da Latg

Swissmilk bei den Leuten

Am Eidgenossischen
Schwing- und Alplerfest
(ESAF) schwang die
Milch obenaus, an der
Sichlete prasentierte
sie sich auf dem Bun-
desplatz und an den
Herbstmessen erfrischt
sie die Besucherinnen
und Besucher.

Das «Eidgendssische» und die Sichle-
te in Bern bleiben uns in bester Er-
innerung. Die Grossanldsse lockten
Hunderttausende nach Burgdorf und
Tausende in die Bundeshauptstadt.
An diesen wichtigen und publikums-
wirksamen Anldssen war Swissmilk
selbstverstandlich mit dabei. Auch
wird sie an den grossen Herbstmes-
sen im ganzen Land vor Ort sein.

Live am ESAF

Swissmilk engagierte sich als Kranz-
partner am Megaevent des Jahres. Uber
300000 Besucherinnen und Besucher
stromten zu den Wettkdmpfen der
Schwinger, Hornusser und Steinstos-
ser. Zur Einstimmung aufs «Sagemehl-
wochenende» fand im Milchzelt eine
Livesendung mit volkstiimlicher Mu-
sik, Jodlern und spannenden Gespra-
chen rund ums Schwingen statt. Eben-
so sorgte Swissmilk von friih bis spat
fiir das leibliche Wohl. Morgens um
5.00 Uhr waren die feinen Friihstiicks-
menus und ein Latte Macchiato ange-
sagt, abends wurden zuhauf wahr-
schafte Emmentaler Schwinger-Spatzli
oder Raclette bestellt.

Sichlete

Festlich gekleidete Bauersleute brin-
gen jedes Jahr im September ihre

schon geschmiickten Kiihe, Ziegen
und weiteren Tiere nach Bern. Ziel
des wurbansten Alpabzuges der
Schweiz ist der Bundesplatz. Am
16. September bot das Bundeshaus
wiederum eine wunderbare Kulisse
fiir die Sichlete. Gdste und Besucher
kamen von nah und fern und ver-
pflegten sich gerne am Milchstand
mit einem Shake.

Comptoir und Olma

Das Comptoir Suisse in Lausanne
(13. bis 22. September) und die Olma
in St. Gallen (10. bis 20. Oktober)
ziehen jeweils Zehntausende Besu-
cherinnen und Besucher an. Die
Schweizer Landwirtschaft prasentiert
sich von der besten Seite, und na-
tlirlich darf die Milch nicht feh-
len. Der Messestand von Swissmilk
steht ganz im Zeichen der Familie:
Eltern konnen sich an der Milchbar
bei einem feinen Milchshake ent-
spannen, wdhrend die Kinder ihr

«Frozen Jogurt» aus dem Automa-
ten nach Lust und Laune verfeinern
oder Kuhbilder ausmalen. Ausserdem
kann am Stand ein Erinnerungsfoto
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mit Lovely gemacht oder an der Bar
beim iPad-Wettbewerb das Gliick her-
ausgefordert werden.

Messebesuche fiihren zu wertvollen und intensiven Kontakten mit der Milch.

Swissmilk sorgte am Schwingfest daflir, dass der Kénig und die
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300 000 Schwingerfans mit Milch bei Kréften blieben.
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Die Milch:
der Fitmacher

Sportler wie Schwinger, Stein-
stosser oder Hornusser bend-
tigen viele Trainingseinheiten,
um an den Wettkampfen zu
brillieren. Dies allein reicht
jedoch noch nicht: Fir einen
fitten Korper braucht es nam-
lich auch die richtige Ernahrung
und eine gute Portion Erholung.
Die Milch — dies hat auch die
Wissenschaft mit fundierten
Studien bewiesen — ist ideal
fir die Regeneration. Bei kor-
perlicher Anstrengung sinken
die Energiereserven, schwindet
das korpereigene Eiweiss und
Wasser geht durch Schwitzen
verloren. Damit sich der Korper
erholen kann, muss man die
Kohlenhydratspeicher wieder
auffillen, die Muskeln repa-
rieren sowie den FlUssigkeits-
verlust ersetzen. Das Fantas-
tische an der Milch ist nun,
dass sie in allen drei Bereichen
punktet und die Erholung

nach anstrengender Tatigkeit
fordert. Es braucht tatsachlich
keine teuren Energy- oder
Sportlerdrinks, fit macht auch
das Naturprodukt Milch.

Es lohnt sich also auf alle Félle,
nach einem Wettkampf mit
einem Glas Milch anzustossen!

Der Buttergenuss wird pramiert:
Sammeln lohnt sich

Auf dem Brot, beim Backen oder zum
Verfeinern der Gerichte: Butter ist ein
wahrer
Genuss!
Dank der
Sammel-
promotion,
die bisam _
31. Oktober -
lauft, lohnt
sich die
Verwendung von
Butter zusatzlich.
Als Pramie haben
die Konsumentinnen
und Konsumenten
die Wahl zwischen
der trendigen

Tasche mit «Butter-
meitli»-Motiv und
dem Schirm mit
charmantem Innendesign
fiir regnerische Tage.
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Solche Sammelaktionen sind sehr be-
liebt und fordern den direkten Pro-
duktabsatz. Bei der diesjdhri-
gen Butter-Aktion wird
wieder ein reges In-

teresse erwartet.

Im letzten Jahr wurden iiber 20 000
Pramien versandt.

Weitere Informationen zur Butter-
Barcodepromotion erhalten Sie unter
www.butter.ch oder unter der Butter-
Infoline 031 359 57 00.

Ein leistungsfahiger Korper ist das A
und O fiir Sportlerinnen und Sportler.
Neben Training und Ausdauer tragt
vor allem auch die Erndhrung einen
wichtigen Teil dazu bei. Bei Fragen
zu geeigneter Sportlerernahrung sind
die Erndhrungsfachleute meist die
erste Anlaufstelle. Die Fitmacherrolle
der Milch ist wissenschaftlich noch
nicht lange bekannt. Daher ist es
wichtig, dass die Erndhrungsfach-
leute fundiertes Wissen erhalten, das
sie in der Beratung weitergeben kon-
nen. Deshalb wdhlte Swissmilk fiir
das diesjdhrige Symposium fiir Er-
ndhrungsfachleute das Thema Sport-
erndhrung. Spezialisten aus der Wis-
senschaft, aber auch Sportler, gaben
ihren Erfahrungsschatz weiter. Das
Symposium ist in der Branche ein
geschdtzter Informationsanlass und
geeigneter Ort flir den Fachaustausch
unter Experten. Besonders erfreulich:

Sport und Ernahrung:
Wissen fur die Experten

Das Symposium ist als offizielle
Weiterbildung des Berufsverbandes
SVDE anerkannt. Swissmilk infor-
miert die Erndhrungsfachleute das
ganze Jahr {iber, stellt niitzliches Be-
ratungsmaterial zur Verfligung und
beantwortet Fragen: www.swiss-
milk.ch/nutrition.




