
L’economia lattiera – un tabù?!
Tabù – un gioco di società molto amato, al quale può partecipare
qualsiasi numero di allievi.
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TabùScienze naturali
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Materiale:
– tessere tabù
– cronometro

Preparazione:
– Ritagliare le tessere e plastificarle oppure incollarle su un 

cartoncino.
– Suggerimento: gli allievi saranno lieti di fare questo lavoretto 

per lei      .

Regole:
La classe viene suddivisa in due gruppi.  

Sotto la sorveglianza di un membro della squadra avversaria,
un partecipante spiega al suo gruppo il concetto principale di
una tessera tabù; nel farlo non può utilizzare alcuna delle altre
parole che vi figurano. 

Se questa regola viene infranta, il giocatore della squadra avver-
saria dice «tabù» e va estratta una nuova tessera. Anche nel
caso in cui un giocatore non sappia spiegare un concetto, estrae
a sorte una nuova tessera. In entrambi i casi viene sottratto un
punto alla sua squadra, e le tessere vengono impilate a parte.

Entro il tempo che gli è dato (ad es. 2 minuti), il giocatore cerca
di spiegare il maggior numero possibile di concetti. Per ogni
nuovo concetto indovinato, la squadra guadagna un punto. Si
indovina a turno. Quale squadra otterrà più punti?

Suggerimento didattico:

I concetti che hanno dato filo da torcere agli allievi possono
essere ripresi e discussi durante la lezione seguente.
Oppure discutere in un gruppo di lavoro i seguenti concetti:

– SUISSE GARANTIE
– pagamenti diretti
– settore primario, secondario e terziario in Svizzera
– produzione del formaggio
– allevamento degli animali in Svizzera



pagamenti diretti

allevamento
ecologia
paesaggio
coltivazione

stabulazione
libera

animali
libero
fattoria
letame

fattoria

animali
campi
agricoltura
mungitura

pastorizzazione

latte 
germi
scaldare

data di scadenza

imballaggio
vendita
negozio
qualità

vitamina D

alimentazione
A
B
C

calcio

latte
ossa
forte
denti
sostanza minerale

mungitura

mucca
stalla
contadino
latte

lavorazione 
del formaggio

caglio
latte
rotondo
buchi

quark

yogurt
latte
cremoso

alpigiano

alpe
bestiame
pastori
formaggio
burro

lattosio

dolce
denti
calcio
componente
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piramide 
alimentare

economia domestica
equilibrato
Egitto
livello

bovini

mucca
toro
animale
vitello

paesaggio

fattoria
coltivazione
regione
cura 

ruminanti

mangiare
mammifero
mucca
stomaco

foraggio

erba
animali
mucca
mangiare

mammella

mucca
mungere
stalla

latteria

lavorazione
latticino
autocisterna

qualità

locale
stagionale
prodotto
svizzero
controllo

UHT

conservabile
latte
uperizzato
industriale

produttore di latte

contadino
prezzo
acquirente
Produttori Svizzeri di
Latte (PSL)

tradizione

costume tradizionale
corno delle Alpi
festa
usanze

autocisterna 
per il trasporto
del latte

autocarro
conducente
trasporto

www.swissmilk.ch/pausalatte

Commento per i docenti

TabùScienze naturali



provenienza

patria
SUISSE GARANTIE
Svizzera
proviene da 
produrre

formaggio a
pasta semidura

latte
caglio
caseificio

settore primario

agricoltura
selvicoltura
produzione
settore secondario
settore terziario

yogurt nature

latte
cremoso
consistente
sapore
colazione

brainfood

cervello
mangiare
concentrazione
energia

bevande a 
base di latte

frullato
bere
dissetante

gelato 
alla panna

estate
freddo
piscina
dessert

tre

numero
uno
due
quattro
porzioni

latticino

yogurt
panna
formaggio
3 volte al giorno
burro

Lovely

mucca
pubblicità
nero/bianco
cool

forma per burro

giallo
Miss Svizzera
figura

Gruyère

formaggio
villaggio
Svizzera romanda
nome
castello
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latte intero

vuoto
alimento
colazione
Ovomaltina
calcio

lavorazione

produzione
caseificio
latteria

bianco

neve
colore
neutrale

burro per 
arrostire

olio
cuocere
padella
grasso

frutta di stagione

sana
colorata
ortaggi
stagione
locale

produzione 
svizzera

locale
SUISSE GARANTIE
vie di trasporto
sostenibilità

verdura

frutta
locale
sano
coltivazione
orto

cuocere

forno
mangiare
sera
mezzogiorno
famiglia

fragole
frutta
campo
cogliere
rosso
maggio
giugno

formaggio a
pasta molle

duro
latticino
caseificio
tipo

aroma

sapore
artificiale
naturale

verde 

erba
pascolo
paesaggio
colore
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