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Un suggerimento

Ossa forti — con 3 porzioni
giornaliere di latte o latticini.

www.swissmilk.ch/scuola
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Ingredienti

W/

1 nettarina, tagliata a meta e

snocciolata

1 albicocca, tagliata a meta e

snocciolata
2 piccole fragole

1 piccola fetta di treccia
formaggio fresco da spalmare
2 ribes e 1 mirtillo tagliato a

meta
un po’ di uvetta

1 manciata di mirtilli tagliati a

meta

prezzemolo (riccio o piatto)
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Scuola dell’infanzia/primo ciclo elementare

Nome:

Contare e colorare

Compito 1
Conta gli oggetti. Quanti sono? Nell'immagine in basso, colora
le zone con le cifre corrispondenti.
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Compito 2

Che cosa mangera e berra Michi stamattina a ricreazione?

Scuola dell’infanzia/primo ciclo elementare

Nome:

Laghetto di yogurt

Compito 1
Prova a preparare questa ricetta.

Laghetto di yogurt
per 4 bambini

500 g di yogurt nature
3 — 4 cucchiai di sciroppo ai fiori di sambuco
250 g di bacche miste (ad es. more, mirtilli e lamponi)

Preparazione

1 Aggiungi allo yogurt lo sciroppo ai fiori di sambuco e la meta
delle bacche. Versa lo yogurt cosi profumato in 4 coppette.

2 Spargi le bacche restanti sui laghetti di yogurt.

Variante
Se non e stagione di bacche, utilizza 250 g di bacche surgelate e
scongelate o0 250 g di frutta di stagione tagliata a pezzetti.

Compito 2
Componi un «mosaico commestibile» su un piatto. Ecco come
fare un piccolo bruco Maisazio di frutta:

1 Riservare mezza albicocca per la testa del bruco. Affettare il
resto dell’albicocca e la nettarina a mezzelune sottili. Per le far-
falle: incidere le fragole a meta, dalla punta verso il picciolo, ma

non separarle completamente, e aprire a corolla i quattro spicchi.
Per le antenne, tagliare il picciolo a meta nel senso della lunghezza.

Spalmare la fetta di treccia con il formaggio fresco per formare
la nuvola.

2 Formare il bruco allineando le fettine di frutta. Per gli occhi e la
bocca, posare sulla mezza albicocca due ribes e un mirtillo tagliato
a meta. Per le antenne usare due fettine di albicocca, peri piedi
uvetta.

3 Formare il prato con qualche ciuffetto di prezzemolo. Posare

la nuvola in alto, e aggiungere i mirtilli come gocce di pioggia.
Posare nel cielo anche le farfalle di fragole.

Suggerimento
Disegna prima l'immagine su un foglio, con le matite colorate.
Poi sara piu facile comporre il mosaico nel piatto.
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Attenzione
Le parole possono essere
verticali, orizzontali o

diagonali.
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Scuola dell’infanzia/primo ciclo elementare

Nom:

La caccia allo spuntino

Compito
Mettete tutti gli spuntini della ricreazione in una cassetta
capiente.

Il gioco

2 allievi nascondono la cassetta da qualche parte sul piazzale
della ricreazione, lasciando tracce dietro di loro, disegnando frecce
oppure preparando una mappa del tesoro. Tutta la classe parte
poi alla ricerca della cassetta, seguendo le tracce o le frecce,
oppure la mappa. Una volta ritrovata la cassetta, tutti gli allievi
mangiano il loro spuntino in compagnia.

Consiglio
Se ogni allievo mette il suo nome sul suo spuntino, potra ritrovarlo
piu facilmente.

Varianti

— Formare gruppi di due. Un allievo nasconde gli spuntini
dell’altro, e viceversa.

— Rituale del compleanno: l'allievo o l'allieva che festeggialil
suo compleanno pud nascondere gli spuntini di tutta la classe
oppure cio che ha portato per la merenda con i compagni.
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Nome:

Muesli

Compito 1
Prepara un buon muesli per la ricreazione del mattino. Di quali
ingredienti hai bisogno? Mettili in evidenza con colori diversi.

Ingredienti

AVENA MELA
BACCHE NOCCIOLE
CANNELLA PANNA
FRUTTA UVETTA
LATTE YOGURT
LIMONE
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Weststrasse 10

casella postale

3000 Berna 6

telefono 03135957 28

fax

0313595855

praswissmilk.ch
www.swissmilk.ch

Regole

Ognuno tira il dado.
Chi ha tirato il numero
piu alto inizia.

Caselle blu: segui
l'indicazione.

Caselle con il bicchiere
di latte: scrivi una volta
la parola «Latte» o la

lettera «L» nel tuo tac-

cuino.

Chi giunge all’arrivo per
primo, scrive 3 volte la
parola «Latte» o la let-
tera «L».

Chi ha scritto il maggior
numero di volte la paro-
la «Latte» o la lettera
«L» nel suo taccuino?
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Dispense, soluzioni e infolettera per docenti:
www.swissmilk.ch/scuola

Giornata della pausa latte, opuscoli sulla ricreazione
e gli spuntini sani: www.swissmilk.ch/scuola
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Scuola dell’infanzia/primo ciclo elementare

Latte e scalette

Materiale

latte, quark, yogurt e for- un dado per squadra

maggio (secondo il numero un cucchiaino per ogni allievo
di allievi) un pedone per ogni allievo

un coltello una matita e un taccuino per

un tagliere allievo

PARTENZA

www.swissmilk.ch/scuola

Poster «Lo spuntino del mattino»
Scuola dell’infanzia e primo ciclo elementare

Idee per lo spuntino del mattino,

cinque dispense e un commento per i docenti.

SUISSE

Svizzera. Naturalmente. GARANTIE

Commento per i docenti

Mangiare con tutti i sensi

I bambini (e non solo) scelgono con tutti i loro sensi. Piatti
variopinti e forme divertenti stuzzicano la fantasia e anche
l'appetito. Creativi frullati al latte preparati con le proprie mani,
simpatici animaletti di frutta e coloratissime decorazioni di
verdura riescono a destare la curiosita e sono, nel contempo,
interessanti e sani.

Idee per spuntini divertenti

Riccio di pera e formaggio  Bruco di mozzarella e
pomodorini

Auto di verdura: fissare con degli stuzzicadenti le quattro ruote
di cetriolo a una carota sbucciata. Per l'abitacolo, fissare alla
carota un pezzetto di formaggio, tra le due ruote posteriori.

Auto di frutta: fissare con degli stuzzicadenti le ruote di acini
d’uva a spicchi di mela. Per 'abitacolo, fissare allo spicchio di
mela un pezzetto di formaggio.

«Patatine fritte» di Formaggio: bastoncini di formaggio,
avvolti in un tovagliolo o in un sacchettino da panino, deco-
rato a piacere.

Bruco di uva: Infilare gli acini d’uva su uno spiedino di legno.
Per la testa usare un pomodorino ciliegia. Per gli occhi, incidere
due piccoli fori nel pomodorino e infilarvi due pezzettini di
oliva. Per le antenne, usare due pezzettini di spaghetti.

Granchio: per le zampe, disporre due serie di 4 spicchi di mela.
Porre al centro una mezza mela per il corpo. Per le pinze: tagli-
are a sega l'interno di due spicchi di mela e posarli davanti al
corpo.

Apparecchio fotografico: con lo scavino per il torsolo, incidere
nella mela un buco (I'obiettivo). Incidere di lato un circolo, che
va poi rimesso al suo posto, ma in senso inverso (lo scatto).

Pera-lanterna: incidere attorno al ventre della pera diverse
figurine (ad es. stelle, cuoricini, un’auto...), un po’ come le
Rabeliechtli, le rape intagliate delle sfilate invernali.

Fatto in casa

Il burro & un alimento naturale ed é prodotto in Svizzera.

Non solo ¢ delizioso, ma si prepara anche in un battibaleno.
E un’attivita molto semplice da organizzare in classe. Poi si
puo assaporare subito spalmandolo su qualche fetta di pane
o qualche cracker integrale. Ed ecco bell’e pronto lo spuntino
della ricreazione!

swissmilk

Degustazione
Gli allievi, con gli occhi bendati, assaggiano diversi spuntini e
cercano di indovinarne gli ingredienti.

Tante ricette per lo spuntino della ricreazione

Cimentarsi con la preparazione di una ricetta € sempre un
momento interessante! La pagina www.swissmilk.ch/ricette
propone moltissime idee adatte anche come attivita in classe.

Analisi

Le allieve e gli allievi raccontano le loro abitudini del mattino,
spiegando cosa piace loro mangiare a colazione.

Su www.swissmilk.ch/petit-dejeuner (francese) o
www.swissmilk.ch/zmorge (tedesco) si trovano brevi video,
che presentano quattro «tipi mattutini»: 'amante dei cereali,
il carnivoro, il goloso di dolce e infine quello che, appena
sveglio, non ha per niente fame.

Approfondimenti

L'opuscolo «Spuntini sani all’asilo e a scuola» & disponibile
sulla pagina www.swissmilk.ch/shop, dove puo anche essere
ordinato.
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Uno spuntino sano

per essere in forma tutto il mattino

Lo spuntino del mattino
Combinazioni riuscite

Per uno spuntino saporito e adatto all’alimenta-
zione dei bambini, occorre combinare:

— Prodotti a base di — Bevande non
cereali integrali edulcorate
— Latte e latticini — Noci e nocciole varie

— Frutta e verdura di — Carne secca e
stagione prosciutto

Lo spuntino del mattino dovrebbe comprendere
un latticino e un prodotto a base di cereali inte-
grali, accompagnati da un frutto o una verdura.

Compito 1

Chi cerca
trova

1. Quanti coperchiverdi ci sono?

2. Cosa c’e nella scatolina assieme agli acini di uva
bianca?

3. Quante scatoline gialle per gli spuntini riesci a
trovare?
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5. Cosa si nasconde sotto i ravanelli?
6. Quante scatoline blu per gli spuntini ci sono?
7. Che cosa accompagna le mozzarelline?
8. Quanti spuntini con mirtilli riesci a contare?
9. In quale spuntino si nasconde un uovo?
10. Quanti sono gli spuntini che contengono carne?
11. Dove sono le fragole?
12. Quanti nastrini rossi riesci a trovare?
13. Che cosa accompagna i rotolini di formaggio?
14. Dove trovi due spuntini identici uno accanto
all’altro?
15. Quanti cucchiai ci sono sul poster?
16. Cosa si nasconde dietro il bricchetto di latte?
17. Quanti vasetti di yogurt riesci a vedere?
18. Cosa c’e nella scatolina assieme al finocchio?
19. Quanti bicchieri di latte riesci a contare?
20. Che cosa accompagna gli acini di uva blu?
21. Quanti panini ci sono?
22. Diche colore & il piatto a forma di fiore?
23. Qual e lo spuntino riprodotto il maggior numero
divolte?
24. Quante mele riesci a trovare?

Soluzione sul retro

Compito 2

Vedo qualcosa che tu non vedi
e questa cosa e ...

. Diche colore é la cannuccia nel bricchetto di latte?
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