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Giornata della pausa latte
13 novembre 2018

Sfiziosissimo
Il latte speziato alle carote

Buono a sapersi
Oltre 8000 ricette gratuite 
su www.swissmilk.ch/ricette

!

Secondo ciclo elementare 
e scuola media
Un’iniziativa della Fondazione Pausa Latte 
e dell’Unione svizzera delle donne contadine 
e rurali (USDCR)

Preparazione
1 Passare al mixer tutti gli ingredienti fino alla 
polvere di chiodi di garofano compresa, e frullare 
1–2 minuti.
2 Versare il latte speziato nei bicchieri.
3 A piacimento, guarnire i bicchieri con bastoncini 
di carota.

per 2 porzioni 
preparazione: ca. 15 minuti

Utensili
misurino
bilancia 
cucchiaino
tagliere
coltellino
pelapatate
mixer a immersione o 
frullatore smoothie
2 bicchieri da 3 dl

Ingredienti
4 dl di latte
60 g di carote sbucciate e 
tagliate a pezzetti
25 g di mandorle macinate
½ c.no di cannella in polvere
¼ c.no di cardamomo in polvere
2 p.ta di coltello di chiodi di 
garofano in polvere
1 carota sbucciata e tagliata 
a bastoncini, per guarnire

Produttori Svizzeri di Latte PSL
Swissmilk
Fondazione Pausa Latte
Weststrasse 10
Casella postale
3000 Berna 6

Telefono 031 359 57 28
Fax 031 359 58 55
pausalatte@swissmilk.ch
www.swissmilk.ch

Tutto sul latte a ricreazione
www.swissmilk.ch/scuola
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