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Qualcosina di buono per ricreazione
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Pane Formaggio Acqua

PomodoroYogurt

Quark CetrioloFragola

Carota

In questa immagine vedi alcuni alimenti che sono 
perfetti per lo spuntino della ricreazione. Riesci a 
capire a quale gruppo di alimenti appartengono?
 
Compito 1
Ritaglia i circolini e incollali al posto giusto. Puoi anche 
disegnare tu gli alimenti e scrivere il loro nome.

Compito 2
Sull’immagine trovi frutta e verdura che non sono 
di stagione in novembre. Di quali si tratta? Con quali 
frutti e quali verdure coltivati in Svizzera puoi sosti-
tuirli?



Ciclo 1 Soluzione

Compito 2
Novembre non è la stagione dei frutti di bosco 
(more, fragole, lamponi), né dei cetrioli, dei 
pomodori e delle zucchine. Puoi però sostituirli 
con mele, pere, finocchi, rape, pastinache, 
barbabietole o sedani rapa.
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