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Mit Bastel-

anleitung und 

Wettbewerb

1. Preis: Tablet oder Smartphone  
(im Wert von ca. 400 Franken) 

Beantworte 3 Fragen zur Milch und nimm an der 
Verlosung teil. Hier geht es zum Wettbewerb: 
www.swissmilk.ch/pausenmilchwettbewerb

Teilnahmeschluss: 18. Dezember 2020

2.– 6. Preis: 
2 Kinoeintritte

7.– 16. Preis: 
Trinkflasche von Sigg

Wettbewerb

Shake-Rezepte und 

gesunde Znüni-Ideen unter

 www.swissmilk.ch/pausenmilch

17. – 40. Preis: 
Notizbuch Lovely mit 
Veloanhänger



Upcycling: Handyhalter 
aus einer Milchverpackung

Leere Milchverpackung, 
ausgespült und getrocknet 
(Tetra Pak oder Plastikflasche)

wasserfester Stift 

Japanmesser

Joghurtglas

Pinsel und Acrylfarbe

MaterialMaterial

1	Lege die Packung vor dir auf den Tisch. 
Zeichne auf die oben liegende Seite 
rechts einen Kreis (so gross wie dein 
Joghurtglas) und links zwei lange Striche 
parallel zum Boden. Der Abstand der 
Striche soll etwa 1 cm breiter sein als 
dein Handy. Die Striche sollen ganz über 
die obere Seite gezogen werden, über die 
Kante und noch bis zur Hälfte über die 
vordere Seite gehen.

2	Mit dem Japanmesser entlang den vor-
gezeichneten Linien schneiden. 
Milchverpackung entlang den Schnitten 
eindrücken.

3	Milchverpackung mit Farbe bemalen 
und trocknen lassen.

4	Joghurtglas ins Loch stellen.

www.swissmilk.ch/schule

AnleitungAnleitung

3 Portionen Milch 

und Milchprodukte 

täglich für Kopf 

und Muskeln

!
Tipps
–	Anstatt Farbe Deko-Klebeband
	 zum Verzieren verwenden.
–	Kleine Steine zum Beschweren 
	 in die Milchverpackung legen.
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