
Zyklus 1 (Kindergarten & Unterstufe) 
Eine Aktion der Stiftung Pausenmilch 
und des Schweizerischen Bäuerinnen- und 
Landfrauenverbandes (SBLV)

Tag der Pausenmilch
3. November 2020 

Schweizer Milchproduzenten SMP
Swissmilk
Stiftung Pausenmilch
Weststrasse 10
Postfach
3000 Bern 6

Telefon  031 359 57 28
marketing@swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/pausenmilch
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Mit Bastel-

anleitung und 

Wettbewerb

1. Preis: Tablet oder Smartphone  
(im Wert von ca. 400 Franken) 

Beantworte 3 Fragen zur Milch und nimm an der 
Verlosung teil. Hier geht es zum Wettbewerb: 
www.swissmilk.ch/pausenmilchwettbewerb

Teilnahmeschluss: 18. Dezember 2020

2.– 6. Preis: 
2 Kinoeintritte

7.– 16. Preis: 
Trinkflasche von Sigg

Wettbewerb

Gesunde Znüni-Ideen und 

Shake-Rezepte unter 

 www.swissmilk.ch/pausenmilch

17. – 40. Preis: 
Notizbuch Lovely mit 
Veloanhänger



Upcycling: Stiftbehälter 
aus einer Milchverpackung 

Leere Milchverpackung 
(Tetra Pak)

Schere

Filzstifte oder Farbstifte

Deko-Klebeband oder 
Wandtafelfarbe

MaterialMaterial

1 Die oberen 10 cm von der 
Milchverpackung abschneiden. 

4 Den oberen Rand zweimal umschlagen.

5 Die Behälter mit Filzstiften, Deko-
Klebeband oder Wandtafelfarbe nach 
Lust und Laune verzieren.

www.swissmilk.ch/schule

3 Von der Schnittstelle aus vorsichtig die 
oberste Papierschicht abziehen.

AnleitungAnleitung

2 Milchverpackung gründlich ausspülen, 
trocknen und zerknüllen, bis sie weich 
wird.

!
Tipps
– Eignet sich auch als Guetzlischale, 
 Geschenkverpackung oder Blumen- 
 behälter. 
– Für einen kleineren Behälter: Am Anfang  
 mehr von der Packung abschneiden.  
 Dieser Behälter eignet sich zum Verstauen  
 kleinerer Gegenstände wie z.B. Büroklam- 
 mern oder Gummis.
–	Wenn	du	eine	Milchflasche	aus	Plastik		
 verwendest, kannst du die Punkte 
 2 bis 5 weglassen. Verwende ein Deko- 
	 Klebeband,	um	die	Schnittfläche	
 abzudecken.

3 Portionen Milch 

und Milchprodukte 

täglich für Kopf 

und Muskeln


