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INFO-EXPRESS PSL: Marketing générique pour le lait

91 300 consommateurs parti-
cipent au quiz sur le lait suisse

Le Swiss-quiz organisé du 26 juin au 6 aolt
sur swissmilk.ch a l'occasion de la féte natio-
nale a été un grand succes! Les participants
pouvaient aussi s'informer sur les superali-
ments suisses et découvrir des recettes en
lien avec cette thématique.

Les raisons de préférer le lait et les
produits laitiers suisses aux pro-
duits étrangers sont nombreuses.
Swissmilk fait tout pour mettre ces
atouts en avant au moyen de diver-
ses mesures, sans cesse peaufinées.

Tout savoir sur le lait

Dans le cadre du Swiss-quiz, cam-
pagne organisée pour la féte natio-
nale, 91300 consommateurs ont
test¢ leurs connaissances sur la
production laitiere suisse. Les par-
ticipants devaient répondre a cinq
questions s’affichant de maniere
aléatoire sur le lait et la production
laitiere suisses, comme: de quoi se
compose le fromage naturel suisse?
Qu’a-t-on mis en place pour amé-
liorer le bien-étre du bétail? Que
mange une vache suisse chaque
jour? En moyenne, les internau-
tes ont répondu aux questions en
trois minutes. Ils devaient ensuite
s’inscrire au tirage au sort pour ga-
gner I’'un des 1291 paquets-surprises.
Ce procédé permet a Swissmilk de
rester en contact avec les personnes
qui s’intéressent au lait.

Superaliments suisses
Qu’est-ce que la superfood? Paral-
lelement au concours, Swissmilk a
publié de nouvelles recettes alliant
superaliments suisses et produits
laitiers du pays. Ces recettes n’ont
pas perdu de leur attrait depuis le
ler aolit. Les graines de chia, les
baies de goji ou la poudre de maca
sont les superaliments les plus
connus. Onditqu’ils sont bénéfiques
pour la santé et qu’ils favorisent le
bien-étre. Toutefois, ils viennent de
loin et subissent d’importants traite-
ments.

Ce que 'on sait moins, c’est que
I’agriculture suisse fournit tous les
aliments favorables a la santé. Et
que le lait est un véritable super-
aliment. Les recettes de Swissmilk
cherchent a éveiller les consciences
et incitent a cuisiner des produits de
chez nous.

Plus d’informations et recettes
a base de superfood sur
Wwww.swissmilk.ch

GRACE AUX FAMILLES PAYSANNES;
LE BONHEUR DES VACHES SUISSES
EST LITTERALEMENT DANS LE PRE.

> PARTICIPEZ AU QUIZ POUR
EN SAVOIR PLUS

Le grand Swiss-quiz.
Jouez et gagnez.

Testez vos connaissances de la Suisse et de son lait:
www.swissmilk.ch/swiss-quiz

swissmilk

Avec le Swiss-quiz, Swissmilk se mobilise sur le web pour promouvoir

le lait et les produits laitiers suisses.
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Intolérance au lactose
Savourer et ne plus se priver

Le lait pose probleme? C'est peut-étre le fait d'une intolérance au
lactose. Inutile, cependant, de renoncer aux produits laitiers: il existe
un large éventail de variantes bien tolérées.

Etre intolérant au lactose signifie qu'on a de
la peine a le digérer, ce qui se traduit par des

Trop peu de lactase, trop de lactose

Les bébés produisent de la lactase en suffisance.
symptomes désagréables. Il existe heureuse-  Cette enzyme qui leur permet de digérer le
ment des solutions délicieuses et adaptables  lactose est essentielle pour eux, car sinon, ils
aux besoins de chacun. ne supporteraient pas le lait maternel. Avec e
temps, toutefois, Iorganisme produit de moins
enmoins de lactase. I peut alors développer
une hypersensibilité  de trop grands apports
de lactose, auxquels il éagira par des maux de
ventre, des ballonnements et de la diarrhée.
Une intolérance au lactose peut étre aussi une
manifestation «secondaire» d'une pathologie
intestinale. Dans ce cas, lintolérance disparai-
tra avec la guérison de celle-ci,

donc pas de problemes digestifs. Le beurre

n'en contient presque pas et comme il n'est

consommé qu'en petites quantités, il est éga-

lement bien supporté. Les produits transfor-
més sont par contre moins simples & gérer, car
ils contiennent souvent du lactose ajouté, qui
ne figure généralement pas dans la liste des
ingrédients. On en est réduit & les tester ou
les bannir de son assiette.

Au quotidien

Qui ne supporte pas les produits laitiers
contenant du lactose pourra facilement les
remplacer par des variantes délactosées. Il
existe ainsi du lait, des yogourts, du séré et
du cottage cheese sans lactose. Quant aux
fromages a pate dure, mi-dure ou molle, ils
en sont par nature exempts et ne causent

Demander conseil

Se priver de lait sans raisons de santé peut
en effet entrainer des carences nutritives. Il
faut notamment veiller a un bon apport en
protéines, en calcium, en acides gras, en iode
ainsi qu'en vitamines A, B et E.Si on pense

ok 3 " souffrir d'intolérance au lactose, la meilleure
Lelactose est mieux toléré a petites doses ré-

parties ur b Jout e o quate il et sermballen  Chose  fair est de consulte un spécalste.

Informations et conseils:
ahal Centre d'Allergie Suisse
(www.aha.ch ou partél. au 031 359 90 50)

dans dautres aliments. Il passe alors plus lente-
ment dans l'intestin qui a le temps de produire
lalactase, I'enzyme nécessaire & sa digestion.

[ ail de produits

swissmilk

Dans ses publireportages, Swissmilk expliqgue pourquoi il n’est pas
fondé de renoncer au lait.

Qu'est-ce qui préoccupe les consommateurs
d'aujourd’hui au sujet de I'alimentation?
Swissmilk détecte ce qui inquiéte et en parle.

Le lait jouit d’une image positive,
mais la consommation de lait et de
produits laitiers fait 1’objet de dé-
bats sans fin. Afin de balayer les
idées recues et de mettre en avant
les aspects positifs du lait et des
produits laitiers, Swissmilk publie
régulicrement des publireportages
dans des revues ayant un large lec-
torat. Les quatre éditions de cette
année mettent plusieurs themes en
lumiere: qu’est-ce que I’intolérance
au lactose et comment vivre au
mieux avec? Pourquoi les boissons
végétales ne remplacent-elles pas le
lait? Pourquoi le lait est-il un véri-
table superaliment?

Intolérance au lactose

Lorsque des problemes de santé
surviennent suite a la consomma-
tion de lait, on peut soupgonner une
intolérance au lactose. Etre intolé-
rant au lactose signifie qu’on a de la
peine a le digérer, ce qui se traduit
par des symptomes désagréables.
En cas de doute, il est vivement re-
commandé de consulter un spécia-

liste. Pour autant, renoncer au lait
n’est ni une nécessité, ni une bonne
idée. En effet, il existe de nombreux
produits laitiers bien tolérés ou sans
lactose. Swissmilk se penche sur ce
sujet important et dispense des con-
seils pratiques.

Boissons végétales

Les boissons a I’amande, a I’avoine
ou au riz sont a la mode. Elles sont
présentées comme des alternati-
ves saines et écologiques au lait.
Et pourtant, le lait se distingue des
boissons végétales tant au niveau
de sa composition que de sa fabri-
cation. Il n’est pas interdit de gotiter
a ces dernieres et d’en consommer
de temps en temps comme com-
plément. Mais pour ce qui est de la
santé, elles ne peuvent se substituer
au lait. Swissmilk explique pour-
quoi nous devrions tous consommer
trois portions de lait par jour.

Plus d’informations nutritionnelles
sur www.swissmilk.ch/fr/nutrition

Le lait a I'école

Swissmilk propose aux en-
seignants du matériel sco-
laire destiné a tous les degrés
sur les themes du lait et de
["alimentation. Ses fiches de
travail et ses supports didac-
tigues sont une aide pour le
travail en classe. Grace au di-
dacticiel interactif et gratuit de
Swissmilk, «Du pré au verre»,
les éleves du primaire 1 et 2
suivent le chemin du lait a tra-
vers ses diverses étapes de
production: les prairies vertes
ou paissent les vaches, |'étable
dans laquelle elles sont traites,
la fromagerie et le magasin, ou
I'on peut acheter une multitude
de produits laitiers et différents
types de lait. Pour un enseigne-
ment riche et ludique.

.

Retracez le chemin du lait
sur www.swissmilk.ch/
dupreauverre

Symposium pour
les diététiciens
Swissmilk organise chaque
année un symposium pour les
diététiciens en collaboration
avec |'Association suisse des
diététicien-ne-s (ASDD). Le
18 septembre, la manifesta-
tion rassemblera de nouveau
environ 170 personnes. La
santé intestinale sera le sujet
de cette année. Les diététi-
ciens sont un groupe cible im-
portant de Swissmilk, car ils
sont directement au contact
des consommateurs, auxquels
ils peuvent transmettre nos
messages sur le lait.

Le symposium de Swissmilk
est une formation continue
reconnue et offre I'opportunité
d’étendre son réseau.

Plus d’informations a propos
du symposium sur
www.swissmilk.ch/symposium



