Zyklus 3

Znunisalat

Name:

Aufgabe

Ein Portion Milch ist ein ideales Znini, weil es viele
wertvolle Nahrstoffe enthalt. Es ist wichtig, in der
Pause etwas zu essen oder zu trinken, damit du bis
zur Mittagspause genug Energie hast.

Im Gitter hat es einen Buchstabensalat gegeben,

darin gibt es 15 weitere Lebensmittel, die sich eben-

falls gut als ZnUni eignen.

Findest du alle Zniini?

Male die Lebensmittel anschliessend in der ent-
sprechenden Farbe der Ernahrungspyramide aus:
ungesusste Getranke hellblau, Frichte und Gemuse
grun, Getreideprodukte braun, Milchprodukte,
Fleisch, Fisch und Eier rot, Nisse und Kerne gelb
und Susses blau.
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Apfel, Birne, Brot, Crackers, Erdbeere, Fenchel, Gurke, Joghurt,

Kdse, Kohlrabi, Nisse, Quark, Riebli, Tomate, Wasser
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