
Was macht die Schweiz aus? 
Wer spontan einen typischen Begriff zur Schweiz nennen soll, 
verwendet oft einen Begriff aus dem ländlichen Leben. Das ist 
nicht verwunderlich, denn im Grasland Schweiz sind sowohl die 
Milchwirtschaft wie auch ländlich geprägte Grundwerte noch 
stark verankert.

Aufgabe 1
Welche Schweizer Attribute (Eigenschaften) kommen dir zu folgen-
den Stichwörter in den Sinn? Schreibe 2 – 4 Begriffe pro Stichwort. 

Natur: 

Lebensmittel: 

Sportliche Aktivitäten: 

Musik und Instrumente: 

Traditionsanlässe: 

Industrie: 

Politik: 

Recht und Ordnung: 

Geschichtsfiguren: 

Eigenschaften: 

Oberstufe/Hauswirtschaft
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Schweizer Werte mit Milch 

Name:



Aufgabe 2
Setze die folgenden Wörter richtig im Text ein: 

Schwingfeste / Ernährung / Nähe / Ernährungstradition / 
strengsten / Genuss / Alp / Milch / Sicherheit und Qualität / 
Milchprodukte / Tierhaltung / Bauernkultur / Kühen / 
Antibiotika / Transportwege

                                                                               :

Die Milchproduktion hat in der Schweiz eine jahrhundertealte Tradition. Unser Landschaftsbild wird 
von                                      geprägt, unsere Ernährungskultur von                                      . Der Mensch hat
schon vor rund 8000 Jahren begonnen, Nutztiere zu halten und deren Milch zu trinken. 
Die Nutzung von Fleisch, Milch, Milchprodukten, Eiern und Fisch stellte einen wesentlichen 
Überlebensvorteil dar. Auch heute sind Milch und Milchprodukte fester Bestandteil unserer 
                                                 , sie begleiten uns bis ins hohe Alter.

                                                                               :

Die naturnahe und artgerechte Tierhaltung hat in der Schweiz einen hohen Stellenwert. Die Schweiz
hat eine der                                                  Tierschutzgesetzgebungen der Welt. Für die Gesundheit der
Milchkühe und die Qualität der Milch ist eine gute Tierhaltung entscheidend.

                                                                               :

Die Milchproduktion unterliegt strengen Qualitätskontrollen. So wird gewährleistet, dass die
Schweizer Milch keine Rückstände, wie zum Beispiel                                                  , enthält.

                                                                               :

Milch und Milchprodukte benötigen in der Schweiz keine langen                                                            . 
Die Nähe der Konsumenten zu den Produzenten und deren Produktion stärken das Vertrauen in 
Schweizer Nahrungsmittel und allgemein in die Landwirtschaft. 

                                                                               :

Das bäuerliche Leben auf der                             , Kühe mit Glocken auf der Weide oder ein Alphorn 
spielender Bergler sind Sinnbilder für die Schweiz. Die «Bauernkultur» ist bis heute fest verankert 
und kommt vor allem in der Musik, im Theater oder an Festen zum Tragen. Die alljährlichen
                                                      können sich über steigende Besucherzahlen freuen. In den letzten
 Jahren waren immer auch jüngere Leute an diesen kulturellen Anlässen dabei.

                                                                               :

Schweizer Milch und                                                             schmecken gut und verfeinern jedes Gericht.
Sie finden sowohl in der warmen, als auch in der kalten Küche Verwendung. 
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Schweizer Werte mit Milch 
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Lösung

Lösungsbeispiele

Aufgabe 1
Natur: Berge, Alpen, Schnee, Kühe
Lebensmittel: Milch, Käse, Schokolade
Sportliche Aktivitäten: Hornussen, Schwingen, Skisport
Musik und Instrumente: Jodeln, Alphorn, Handorgel, Schweizer 
Volksmusik
Traditionsanlässe: Alpauf- und Alpabzüge, Zibelemärit Bern, 
Sechseläuten-Umzug Zürich, Basler Fasnacht
Industrie: Uhren, Pharmaindustrie
Politik: Direkte Demokratie, politische Stabilität
Recht und Ordnung: Sicherheit, gut in Stand gehaltene Strassen, 
hoher Bildungsstandard, Sauberkeit
Geschichtsfiguren: Heidi, Schellen-Ursli, Wilhelm Tell
Eigenschaften: Pünktlichkeit, Zuverlässigkeit, Präzision 



Ernährungstradition:
Die Milchproduktion hat in der Schweiz eine jahrhundertealte Tradition. Unser Landschaftsbild wird 
von Kühen geprägt, unsere Ernährungskultur von Milch. Der Mensch hat schon vor rund 8000 Jahren 
begonnen, Nutztiere zu halten und deren Milch zu trinken. Die Nutzung von Fleisch, Milch, Milchpro-
dukten, Eiern und Fisch stellte einen wesentlichen Überlebensvorteil dar. Auch heute sind Milch und 
Milchprodukte fester Bestandteil unserer Ernährung, sie begleiten uns bis ins hohe Alter.

Tierhaltung:
Die naturnahe und artgerechte Tierhaltung hat in der Schweiz einen hohen Stellenwert. Die Schweiz 
hat eine der strengsten Tierschutzgesetzgebungen der Welt. Für die Gesundheit der Milchkühe und 
die Qualität der Milch ist eine gute Tierhaltung entscheidend.

Sicherheit und Qualität:
Die Milchproduktion unterliegt strengen Qualitätskontrollen. So wird gewährleistet, dass die 
Schweizer Milch keine Rückstände, wie zum Beispiel Antibiotika, enthält.

Nähe:
Milch und Milchprodukte benötigen in der Schweiz keine langen Transportwege. Die Nähe der 
Konsumenten zu den Produzenten und deren Produktion stärken das Vertrauen in Schweizer 
Nahrungsmittel und allgemein in die Landwirtschaft. 

Bauernkultur:
Das bäuerliche Leben auf der Alp, Kühe mit Glocken auf der Weide oder ein Alphorn spielender 
Bergler sind Sinnbilder für die Schweiz. Die «Bauernkultur» ist bis heute fest verankert und kommt 
vor allem in der Musik, im Theater oder an Festen zum Tragen. Die alljährlichen Schwingfeste 
können sich über steigende Besucherzahlen freuen. In den letzten Jahren waren immer auch jüngere 
Leute an diesen kulturellen Anlässen dabei.

Genuss:
Schweizer Milch und Milchprodukte schmecken gut und verfeinern jede Mahlzeit. Sie finden in der 
warmen und auch in der kalten Küche Verwendung. 
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