
Aufgabe 
Male mit der entsprechenden Farbe die richtige Stufe in der 
Ernährungspyramide aus. 

Butter 

Champignons 

Erdbeeren 

Cervelat

Vollrahm 

Forelle

Jogurt nature 

Kefen 

Zitronenkuchen 

Eistee 

Coca-Cola 

Bonbons 

Hüttenkäse 

Birnen 

Kürbis 

Lebensmittel der Ernährungspyramide zuordnen
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Milch 

Mandeln 

Himbeerglace 

Eier 

Müesliriegel 

Zucchetti 

Kalbsschnitzel 

Pfefferminztee 

Aprikosen

Rosinen 

Früchtequark 

Weggli 

Gschwellti 

Käse 

Petersilie 

Pouletfleisch 

Mayonnaise 

Rapsöl 

Wasser 

Schokolade 

Apfelschorle 

Pommes frites 

Kirschen 

Hülsenfrüchte 
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