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Laktoseintoleranz

Aufgabe 1
Was verstehst du unter Laktoseintoleranz? Schreibe in zwei bis
drei Satzen auf, was du darunter verstehst.

Aufgabe 2

Schau dir das Video zum Thema Laktoseintoleranz an.

Notiere in Stichworten, was dir vom Video geblieben ist.

Link zum Video
https://www.swissmilk.ch/de/ernaehrung/unvertraeglichkeiten/
laktoseintoleranz/

Aufgabe 3
Tausche dich mit einer Mitschulerin, einem Mitschiiler aus.
Nimm deine Notizen zur Hilfe.

www.swissmilk.ch/schule




Schau dir das Video ein zweites
Mal an. Ergénze dabei die
schematische Zeichnung mit
folgenden Begriffen:

— Milchzucker (Laktose)

— Enzym Laktase

— Traubenzucker (Glukose)
— Schleimzucker (Galaktose)

Was passiert bei
Laktoseintoleranz im Darm?
Erklare in eigenen Worten.
Mache eine Skizze dazu. Schau

dir das Video evtl. nochmals an.
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Aufgabe 4
Milchzucker (Laktose)

Enzym Laktase

TraubenzuckeQ O Schleimzucker

(Glukose) (Galaktose)

Aufgabe 5

Dickdarm

XD

C>C><— ungespaltener
Milchzucker (Laktose)

Erklarung:

Bei der Milchzuckerunvertraglichkeit, auch Laktoseintoleranz
genannt, ruft ein Bestandteil der Milch, der Milchzucker (Laktose),
Beschwerden hervor. Milchzucker wird normalerweise im Diinndarm
durch das Verdauungsenzym Laktase gespalten und als Energie-
lieferant ins Blut aufgenommen. Bei Personen mit einer Milchzucker-
unvertraglichkeit wird dieses Enzym nicht ausreichend produziert,
und der Milchzucker gelangt unverdaut in den Dickdarm. Dort wird
er von den Darmbakterien abgebaut, wobei Gase und kurzkettige
Fettsauren entstehen. Diese fiihren zu Wassereinstrom in den Dick-
darm und vermehrten Darmbewegungen und kénnen Beschwerden
wie Vollegefiihl, Bauchschmerzen, Blahungen und Durchfall auslésen.




