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Oberstufe/Hauswirtschaft

Name:

Improvisationskochen

Aufgabe 1

Welche Rezepte kannst du aus folgenden Zutaten zusammen-
stellen? Beniitze fir jedes Rezept eine andere Farbe und kreise
die bendtigten Zutaten ein. Jede Zutat darf in mehreren Rezepten
vorkommen und es gibt verschiedene Lésungsmaoglichkeiten.
Schreibe vier Rezepte auf. Markiere sie mit der Farbe der dazuge-
hdérenden Zutaten.

Apfel Schnittlauch

Eier
Reis
Butter Ouark Hefe
Kase N
Kartoffeln Kopfsalat
Petersilie Salz
Zucchetti Senf
Milch Knoblauch
Mehl
Rahm Tomaten
Erdbeeren
Pfeffer e Hackfleisch
ornli
Zitrone Zucker Geschnetzeltes Pouletfleisch
Zwiebeln o
Schinken Ruebli

Rezept 1
Rezept 2
Rezept 3
Rezept 4
Aufgabe 2

Vergleiche deine Rezeptvorschldge mit denen eines Mitschiilers/
einer Mitschdilerin. Jeder schreibt nun alle Zutaten fir ein weiteres
Rezept auf ein Blatt. Tauscht das Blatt aus. Jeder soll das Rezept
des anderen herausfinden.

Bezug zum Lehrplan 21: WAH.4.4. d) Die SuS kénnen Gerichte unter Beriicksichtigung von gesundheitlichen und 6kologischen Aspekten
auswahlen und zubereiten (z.B. Energie- und Nahrwert von Nahrungsmitteln, nahrstofferhaltende Zubereitung, saisonale Nahrungsmittel).



Menge

Oberstufe/Hauswirtschaft

Name:

Improvisationskochen

Aufgabe 3

Mit gleichen oder &dhnlichen Zutaten kdnnen verschiedene Menls
zubereitet werden. Schau zu Hause in deinem Kiihlschrank und
Vorratsschrank nach. Wahle einige Lebensmittel aus und stelle
ein Menl zusammen. Welche Zutaten brauchst du und welche
Menge? Erstelle ein Rezept und koche es. Lade jemanden zum
Essen ein und lass dein improvisiertes Meni beurteilen.

Menii

Zutaten

23(

Improvisationskochen

Datum der Durchfiihrung:
Menu:

Einladung fir:

Wie hat das Menii geschmeckt?
Unterschrift:
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Oberstufe/Hauswirtschaft

Losung

Improvisationskochen

Aufgabe 1
Losungsbeispiele

Rezept 4

Hinweis Omeletten mit Gschwellti mit Krauterquark
Es gibt weitere Losungs- HackFleischfiillung
madglichkeiten. Diese Rezept 5

Aufgabe dient als Einstieg Rezept 2
ins Improvisationskochen.
Diese Aufgabe zeigt, dass
aus einigen ausgewahlten
Zutaten viele verschiedene
Rezepte zubereitet werden

kénnen. Geschnetzeltes Pouletfleisch Rezept 7
an Senfrahmsauce mit Reis
und gedampften Riebli

Erdbeer-Quark-Schnitten
Hamburger mit selbst-
gebackenen Brotli Rezept 6

Rezept 3 Hornligratin

Apfelmus
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