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Hinweis

Nicht alle Getrénke eignen
sich als Durstloscher.
Sussgetranke enthalten
grosse Mengen an ver-
stecktem Zucker, so enthalt
ein Glas Sissgetrank

5 bis 7 Wiirfelzucker.
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Oberstufe/Hauswirtschaft

Name:

Erndahrungspyramide: Getranke

Empfehlung

Taglich sollte man 1-2 Liter trinken. Am besten sind Wasser,

Mineralwasser, ungesiisste Krauter-, Friichte- und Bliitentees
sowie verdiinnte Gemuse- und Obstséfte (3 Teile Wasser auf

1 Teil Saft).

Ungesiisste Getrénke bilden die Pyramidenbasis. Wasser ist
ein Durstloscher. Es dient dem Kérper als Transportmittel fir
Néahrstoffe (im Blut) und Stoffwechselprodukte (in Blut, Harn,
Schweiss usw.) und zur Temperaturregulation.

Die folgenden Getréanke werden anderen Stufen der
Erndhrungspyramide zugeordnet:

— Unverdiinnte Obst- und Gemiuseséfte = Obst und Gemdise (grtin)
— Milch und Milchgetranke = Milch und Milchprodukte (blau)
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Oberstufe/Hauswirtschaft

Name:

Erndhrungspyramide: Getranke

Aufgabe 1

Probiere die verschiedenen Tees. Ordne die Tees einer Sorte zu.
Trage die entsprechende Nummer in die Tabelle ein.
Vervollstandige die letzte Spalte mit deinen persdnlichen
Geschmacksempfindungen. Kontrolliere, ob du die Teesorten
richtig erkannt hast.

Material

7 nummerierte Teekriige mit verschiedenen Tees
7 Karten

Stifte

Glaser oder Tassen zum Degustieren

Anleitung

1 Fille sieben auf dem Boden nummerierte Teekriige mit
verschiedenen Teesorten.

2 Beschrifte sieben gefaltete Karten mit der entsprechenden
Teesortenbezeichnung.

3 Schreibe die Nummern der dazugehorenden Teekriige auf
die Innenseite der Karten.

4 Tausche die Reihenfolge der Teekriige aus.

5 Probiere nun die Tees und stelle die richtigen Kértchen dazu.
Durch den Vergleich der Nummern (Boden/Innenseite Klapp-
kartchen) kannst du iberpriifen, ob du die Teesorten richtig
erkannt hast.

Nummer Teesorte

Wie schmeckt der Tee?

Pfefferminztee

Hagebuttentee

Frichtetee

Fencheltee

Salbeitee

Kamillentee

Obstschalentee
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Aufgabe 2

Warum sind unverdiinnte Limonaden und unverdiinnte Safte
keine geeigneten Durstléscher? Diskutiere diese Frage mit
einem Mitschdler, einer Mitschilerin.




