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Aufgabe 1
Was frisst und trinkt die Kuh? Kreise mit grüner Farbe ein. 
Was isst und trinkt der Mensch? Kreise mit roter Farbe ein. 

Speisezettel von Kuh und Mensch 

Mittelstufe

Name:

Bezug zum Lehrplan 21: NMG.1.4. c.) Die SuS können Vorgänge und Funktionen im eigenen Körper beobachten und im Zusammenhang von 
Organsystemen beschreiben (z.B. Bewegung-Muskulatur und Skelett; Verdauung-Kauapparat und Verdauungsorgane).
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Aufgabe 2  
Schätze, wie viel Gras eine Kuh im Sommer pro Tag frisst. 
Male so viele Grasbündel grün aus, wie du vermutest. 

Wie viel Wasser trinkt eine Kuh täglich? Male so viele 
Wassereimer blau aus, wie du vermutest.

Aufgabe 3  
Wieso ist der Speisezettel von Menschen und Kühen so 
verschieden? Was denkst du? Diskutiere diese Frage mit 
einer Mitschülerin, einem Mitschüler. 
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Speisezettel von Kuh und Mensch 

Mittelstufe

Name:
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Aufgabe 1

Lösung

Speisezettel von Kuh und Mensch 

Mittelstufe
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Aufgabe 2  

Eine Milchkuh frisst im Sommer täglich bis zu 100 kg Gras. 
Im Winter bekommt sie Heu, Silage und bis zu 2 kg Ergänzungs-
futter. Die Fütterung wird immer mit etwas Salz ergänzt. 
Eine Kuh trinkt täglich 50 – 100 Liter Wasser. Die Trinkmenge ist 
grösser, wenn sie Trockenfutter wie Heu frisst, und kleiner, wenn 
ihr Nassfutter wie Gras verfüttert wird. 

Aufgabe 3  
Die Verdauung beim Menschen und bei der Kuh ist unter-
schiedlich. Besprechen Sie diesen Unterschied mit den 
Schülerinnen und Schülern. Es bieten sich folgende Unter-
richtsmaterialien dazu an:

Arbeitsblatt: «Verdauung beim Menschen und bei der Kuh». 
Dieses können Sie gratis herunterladen unter: 
www.swissmilk.ch/schule > Mittelstufe > Arbeitsblätter.

Poster: «Mensch und Kuh. So funktioniert die Verdauung». 
Sie können es im Lehrmittelshop gratis bestellen:
www.swissmilk.ch/shop > Suchen > 130441. 
Die Verdauung beim Menschen und bei der Kuh funktioniert 
anders. Das Poster zeigt die Unterschiede. Auf der Rückseite 
gibt es je zwei Arbeitsblätter pro Schulstufe.

Lösung
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Verdauung beim Menschen und bei der Kuh

Name:

Mittelstufe

Aufgabe 2 
Ordne folgende Begriffe den zwei Verdauungssystemen zu: 
Labmagen, Dickdarm, Magen, unterer Dünndarm, Dünndarm, 
Blättermagen, Pansen, oberer Dünndarm, Netzmagen, 
Dickdarm

Verdauung beim Menschen Verdauung bei der Kuh

64

Netzmagen 
Grasklumpen hervorwürgen

Pansen 
Verdauen (biologisch durch Bakterien) 

Mensch und Kuh
So funktioniert die Verdauung

Magen 
Die Nahrung durchmischen und mit 
Magensaft versetzen

Oberer Dünndarm 
Nährstoffe zerkleinern

Unterer Dünndarm 
Nährstoffe gehen ins Blut

Dickdarm 
Wasser entziehen
Ausscheiden

Mund 
Essen, Kauen, Schlucken

Maul 
Fressen, Kauen, Schlucken, Wiederkäuen

Speisezettel
Wasser, Gemüse, Früchte, Brot, Kartoffeln, 
Teigwaren, Milch, Milchprodukte, Fleisch, 
Eier, Fisch, Butter, Öle, Gebäck, Süsses, 
Süssgetränke

Speisezettel
Gras, Heu, Silage, Wasser, Salz, Kraftfutter

Blättermagen 
Flüssigkeit entziehen

Labmagen 
Grasbrei zersetzen

Dünndarm 
Nährstoffe gehen ins Blut

Dickdarm 
Wasser entziehen
Koten/urinieren 

Euter 
Milchbildung

Speisezettel von Kuh und Mensch 

Mittelstufe




