
Milchshake zum Znüni oder Zvieri zubereiten
Wieso nicht einen Milchshake zum Znüni oder Zvieri trinken?
Eine Zwischenmahlzeit mit Milch bringt einen erfrischenden
Energienachschub und wertvolle Nährstoffe für den zweiten Teil
des Vor- oder Nachmittags. So kannst du dich weiterhin gut 
konzentrieren.
Das Znüni oder Zvieri eignet sich ideal, um eine der drei empfoh-
lenen Tagesportionen Milch und Milchprodukte zu geniessen. 
Dazu kannst du eine Portion Früchte kombinieren.

Aufgabe 1
Erfindet in Zweiergruppen einen Milchshake mit Früchten, 
Beeren oder Gemüse. Beachtet dabei die Saison. Achtet auch 
darauf, dass der Zuckergehalt so gering wie möglich bleibt. 
Dekoriert den Shake hübsch. Schreibt die Zutaten und die 
Zubereitung für euer Rezept auf. 
 
Aufgabe 2
Erstellt eine Einkaufsliste für euer Rezept. 

Aufgabe 3
Wie viel kostet euer selbst kreierter Milchshake? Schreibt neben 
jede Zutat den geschätzten Preis auf. Überprüft eure Schätzung 
mit dem Preis im Laden.  

Milchshake-Rezept erfinden 

Mittelstufe

Name:

www.swissmilk.ch/schule
Bezug zum Lehrplan 21: WAH.4.4. b) Die SuS können Gerichte mithilfe eines Rezeptes selbstständig zubereiten.



Herbstliche Apfel-Milch 
Für 2 Portionen 

Zubereitung: ca. 10 Minuten

Utensilien
Messbecher
Esslöffel
Schneidebrett 
Rüstmesser
Standmixer oder 
Pürierstab oder 
Smoothie-Maker
2 Gläser à 3 dl Inhalt

Zubereitung
1 Alle Zutaten mit dem Pürierstab, im Standmixer oder im 
Smoothie-Maker 1 – 2 Minuten mixen.
2 Apfelmilch in die Gläser füllen.

Rüebli-Gewürz-Milch  
Für 2 Portionen 

Zubereitung: ca. 15 Minuten

Utensilien
Messbecher
Waage 
Teelöffel
Schneidebrett
Rüstmesser
Sparschäler
Standmixer oder 
Pürierstab oder 
Smoothie-Maker
2 Gläser à 3 dl Inhalt

Zubereitung
1 Alle Zutaten bis und mit Nelkenpulver mit dem Pürierstab, 
im Standmixer oder im Smoothie-Maker 1 – 2 Minuten mixen.
2 Rüebli-Gewürz-Milch in die Gläser füllen.
3 Nach Belieben kann der Drink mit Rüeblistäbchen dekoriert 
werden.

Hinweis
Über 8000 Gratisrezepte  
erhältst du unter 
www.swissmilk.ch/rezepte. 

!

Zutaten
4 dl Milch
60 g Rüebli, gerüstet, in Stücken
25 g gemahlene Mandeln
½ TL Zimtpulver
¼ TL  Kardamompulver
2 Msp. Nelkenpulver

1 Rüebli, gerüstet, nach Belieben, in 
Stäbchen zum Garnieren

Zutaten
4 dl Milch
1 süsslicher Apfel, gerüstet, in Stücken
1 EL feine Haferflocken
1 EL Quittengelee, nach Belieben 
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https://www.swissmilk.ch/de/services/schulen/



