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Milchprodukte direkt aus der Molkerei

Molkereien verarbeiten und produzieren verschiedene feine
Milchprodukte. Der Detailhandel wird vor allem durch Gross-
molkereien mit Milchprodukten beliefert. Kleinere Molkereien
versorgen meistens die umliegenden lokalen Lebensmittel-
geschéfte oder Restaurants mit frischen Milchprodukten.

Aufgabe 1
Ergédnze diese Palette mit dir bekannten Milchprodukten aus
dem Laden:

Milchprodukte:

Milch-Mixgetranke:

Butter:

Rahm:

Frischkase:
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Milchprodukte direkt aus der Molkerei

Aufgabe 2

Im Laden kannst du verschiedene Milchsorten kaufen. Die
Milchsorten unterscheiden sich «nur» im Fettgehalt. Welche
Milchsorte enthalt wie viel Fett? Verbinde.

Vollmilch Milch-Drink Magermilch

2,7% Milchfett 0,3% Milchfett 3,5% Milchfett

Aufgabe 3

Einige wichtige Vitamine der Milch sind fettléslich. Dazu gehort
insbesondere das Vitamin D. Beim Entrahmen der Milch geht
ein Teil dieses wertvollen Nahrstoffes verloren. Der Verlust von
Vitamin D ist unglinstig, da es fir den Einbau in die Knochen
bendtigt wird. Welche Milchsorte ist daher am besten fiir deine
Knochen?

L] Magermilch
] Milch-Drink
] Vollmilch

Aufgabe 4

Gib ein paar Tropfen Wasser, Vollmilch und Ol nebeneinander

auf ein Filter- oder Loschpapier. Bezeichne die Flecken mit
«Wasser», «Milch» und «Ol» und lasse sie mindestens 30 Minuten
trocknen. Was stellst du fest?
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Aufgabe 1
Milchprodukte:
Butter, Jogurt, Kase, Quark, Rahm

Milch-Mixgetranke:
Buttermilch, Choco-Drink, Jogurt-Drink

Butter:
Bratbutter, Kochbutter, Salzbutter, Vorzugsbutter

Rahm:
Doppelrahm, Halbrahm, saurer Halbrahm, Vollrahm

Frischkase:
Blanc battu, Hiittenkase, Mozzarella, Quark, Ricotta

Aufgabe 2
Vollmilch Milch-Drink Magermilch

2,7% Milchfett 0,3% MilchFfett 3,5% Milchfett

Aufgabe 3

[J Magermilch
1 Milch-Drink
M Vollmilch

Aufgabe 4
Nachweis von Fett: Auch Milch hinterlasst einen Fettfleck.
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